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Цель исследования заключается в изучении состояние железистых структур гортани после применения креп-
ких сульфидных ванн.  
Материал и методы исследования.  Микроскопическому исследованию подверглись железы гортани 20-ти 
крыс. Беспородные крысы- самцы в возрасте 3-4  месяцев, к началу эксперимента имели массу 180-200 гр. 
Срезы толщиной 5-7 мкм окрашивали гематоксилином-эозином, пикрофуксином по ван Гизону,азур 2 –
эозином, по Вейгерту, по Маллори,по Крейбергу, альциановым синим, толуидиновым синим, проводилась 
ШИК –реакция. 
Результаты. Курсовое применение крепких (концентрированных) сульфидных ванн приводит к морфологиче-
ской регрессии гортани крыс. В результате наблюдается уменьшение плотности расположения желез, умень-
шается толщина начальных отделов (1,3 раза), их площадь на продольных срезах (в 1,4 раза),количество 
начальных частей, их площадь, разрастание стромы у желез относительно контроля ,уплощением секреторно-
го эпителия, частичная десквамация покровного эпителия(особенно у слизистой оболочке желудочков горта-
ни). 
Заключение. Материалы работы могут найти свое применение в качестве нормативных данных при проведе-
нии дальнейших исследований в области гортани у крыс, а также при выборе адекватной бальнепроцедуры 
больным в оторинологической практике. 
Ключевые слова: Гортань, сульфидные ванны, лимфатическая ткань, малые железы. 
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Aim. In the research is the study about morpological changes in the laryngeal glands.  
Material and methods: In the research were taken 20 male rats (3-4 month) with the weight 180-200 gr. We used from 
the stain with the hematoxilin-eozine, picrofuxin and  provide Shic reastions. 
Result: Due to the effects of sulfurous waters, morphological regression is observed in laryngeal glands. The density 
of the localization of the glands, the thickness of the initial part (1,3 times) and quantity, the decreasing area (1,4 
times), the secretory epithelium, partial lesions of the integumentary epithelium in mucous coat of the laryngeal 
glands.  
Conclusion: This information may be used for lectures on otorhinolaryngology, medical rehabilitation and resort for 
students of Medical universities. 
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Введение. Одной из задач экзокринологии 
– этой отрасли морфологических исследо-
ваний является получение новых научных, 
конкретных данных, раскрывающих осо-
бенности анатомии и топографии желез, 

расположенных в стенках внутренних ор-
ганов у человека и животных. 

Цель исследования заключается в  
изучении состояние железистых структур 
гортани после применения крепких суль-
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фидных ванн. Мы исследовали морфоло-
гические особенности желез и их взаимо-
отношений с лимфоидными образования-
ми гортани крыс при курсовом влиянии 
крепких сульфидных ванн. 

Материал и методы исследования.  
Микроскопическому исследованию под-
верглись железы гортани 20-ти крыс. Бес-
породные крысы- самцы в возрасте 3-4  
месяцев, к началу эксперимента имели 
массу 180-200 гр. Крысы были выбраны в 
качестве экспериментальной биомодели 
из-за их физиологической адекватности, 
простоте содержания в лабораторных 
условиях, относительной дешевизны и до-
ступности. Учитывая действенность мине-
ральных и органических ванн, экспери-
менты проводились сразу же после полу-
чения крепких сульфидных вод, а также 
согласно схемам и нормативам, принятым 
в бальнеологии. 

Крысы получали ванны с высоко-
концентрированной сероводородно-
хлоридо-натриевой водой, добываемой из 
источника «Шыхова» (Азербайжана). 
Концентрация воды в среднем равнялась 
300 мг/л ,что позволяет рассматривать как 
крепкие (концентрированные) сульфид-
ные ванны. Температура воды составляла 
36- 37,5С.Общий курс равнялся 14 ванн, 
через день. Первая ванна длилась 2 мину-
ты, вторая 4 минуты, остальные по 6 ми-
нут. 

После получения секционного и экс-
периментального фактического материала 
микропрепараты приготавливались строго 
единообразно. Из каждой гортани получа-
ли по 8 кусочков, захватывающих все от-
делы этого органа. Срезы толщиной 5-7 
мкм окрашивали гематоксилином-
эозином, пикрофуксином по ван Гизо-
ну,азур 2 –эозином, по Вейгерту, по Малл-
ори,по Крейбергу, альциановым синим, 
толуидиновым синим, проводилась ШИК 

реакция. При микроанатомических и ги-
стохимических исследованиях анализиро-
вались микроструктурные характеристики 
желез различных отделов гортани, их мик-
ротопография. Статистическая обработка 
данных включала вычисление средне-
арифметических показателей, их ошибок. 
Достоверность различий определялось по 
методу доверительных интервалов. 
Результаты исследования и их обсужде-
ние. Учитывая применение таких факто-
ров в бальнеопрактике, результаты иссле-
дований настораживают. Показана морфо-
логическая редукция железистого аппара-
та гортани, выражающаяся в уменьшении 
размерных показателей желез, изменение 
их качественной структуры. После курса 
крепких сульфидных воздействий, по 
сравнению с контролем, наблюдается 
уменьшение толщины начальных отделов 
у желез (1,30 раза), площади их начальных 
отделов(в 1,42 раза),числа начальных ча-
стей у желез на гистологических срезах (в 
1,56 раза). По сравнению с контролем, 
также уменьшается площадь начальных 
частей на срезах( в 1,18 раза). В результа-
те уменьшается доля паренхимы на срезах 
начальных отделов (в 1,13 раза),  разраста-
ется строма железы. При действии кон-
центрированных сульфидных ванн, 
наблюдается уплощение секреторного 
эпителия начальных частей, некоторые 
начальные части растягиваются, приобре-
тают вид кист, в которых застаивается 
секрет.  Видимо, при этом может происхо-
дить изменение вязкости секрета, что при-
водит к нарушению дренажных функций. 
В результате ослабления дренажных воз-
можностей дыхательных путей происхо-
дит аспирация слизи в дистальные отделы 
бронхиального дерева, их обтурация и в 
итоге, возникновение очагов эмфиземы и 
ателектаза легких.  
По нашим данным, действие крепких   



88 

 

Сеидова З.Р. 

сульфидных ванн приводит к ослаблению 
лимфоидно-железистых взаимоотношений 
в стенках гортани, уменьшается количе-
ство лимфоцитов рядом с железами. Тем 
самым [1,4] уменьшаются реактивные воз-
можности лимфоидной ткани реагировать 
на проникновение чужеродного антиген-
ного материала (включая микроорганиз-
мы) через проток внутрь гортанной стен-
ки, ослабляются механизмы местного им-
мунитета. 

Выявленные, нами изменения желе-
зистого аппарата гортани приводят к сни-
жению его секреторной активности, в ре-
зультате – к частичной десквамации по-
кровного эпителия орган, который допол-
нительно, по-видимому, поврeждается при 
иссушающем действии воздушной струи. 
Состоянию мерцательного эпителия ниж-
них дыхательных путей, количеству и фи-
зико-химическому качеству секрета при-
дается важное значение в дренажной 
функции легких [2,3].  

Полученные нами данные согласу-
ются с информацией, имеющейся в науч-
ной литературе. При употреблении высо-
коконцентрированных сульфидных ванн у 
крыс наблюдается увеличение гематокри-
та, снижение (почти в 1,5раза) количества 
эритроцитов в периферической крови, 
увеличение СОЭ, лейкоцитоз. По данным 
[5,6], со стороны микроциркуляторного 
русла   брыжейки тонкой кишки отмечает-
ся повышение извилистости артериол, 
расширение их просвета, гемостаз в ка-
пиллярах и венулах, наличие многочис-
ленных диапедезных кровоизлияний. Так-
же известно, что сероводород при хрони-
ческих и острых воздействиях в газообраз-
ном состоянии оказывает крайне неблаго-
приятное действие на организм. По дан-
ным [2,4] при высокой концентрации это-
го газа (800-1200 мг/куб.м) наблюдается 
отравление, потеря сознания, даже пре-

кращение дыхания. При меньшей концен-
трации газа у крыс наблюдается внутрисо-
судистая агрегация эритроцитов, сниже-
ние уровня иммуноглобулинов A,G, нару-
шается гемопоэз. Поэтому влияние креп-
ких сульфидных ванн на жизнедеятель-
ность настораживает. После дополнитель-
ных исследований, вероятно, будет целе-
сообразно пересмотреть имеющиеся по 
этому вопросу рекомендации. 

В экспериментальной части работы 
показана высокая чувствительность желез 
гортани, к действию курсовых бальнео-
процедур широко применяемых на прак-
тике. Действие концентрированных суль-
фидных ванн, выражающееся в морфо-
логической редукции желез гортани 
настораживает. 

Выводы. Курсовое применение кре-
пких (концентрированных) сульфидных 
ванн приводит к морфологической регрес-
сии гортани крыс. В результате наблю-
дается уменьшение плотности располо-
жения желез, уменьшается толщина на-
чальных отделов (1,3 раза), их площадь на 
продольных срезах (в 1,4 раза),количество 
начальных частей, их площадь, разрас-
тание стромы у желез относительно кон-
троля, упло-щением секреторного эпите-
лия, частичная десквамация покровного 
эпителия(осо-бенно у слизистой оболочке 
желудочков гортани).  Результаты пред-
ставленной работы могут быть использо-
ваны в учебном курсе по морфологичес-
ким дисциплинам, а также в лекционных 
курсах по ото-риноларингологии  меди-
цинской реабили-тации и курортологии 
для студентов медицинских ВУЗ-ов.  Ма-
териалы работы могут найти свое приме-
нение в качестве нормативных данных 
при проведении дальнейших исследова-
ний в области гортани у крыс, а также при 
выборе адекватной бальнепроцедуры бо-
льным в оторинологической практике. 
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