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Magqalads adobiyyat manbalari asasinda tirayin limfa sistemi haqqinda miifossal molumat hazirlanmis ve onun fizioloji
funksiyalar1 va patoloji prosses zamani bu funksiyalarda bas vermis doyisikliklor sorh edilmisdir. Eyni zamanda tirok
limfa dovrani ilo qonsu vo periferik organlar arasinda olagslorin olmasi, bu slagelerin patoloji prosseslorinin

inkisafinda rolu haqqinda da otrafli molumat verilmisdir.

safinin garsisin1 almaq mogsad ilo miialicani optimallagmasina va dinamik monitoringin inkisafina imkan veracokdir.

Acar sézlor: “Urak-damar” kontinuumu, iirayin hipertonik dayismasi, arterial hipertenziya, iirak ¢catismazligi.
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The article provides detailed information on the lymphatic system of the heart based on literature data and explains its
physiological functions and changes in these functions in pathological processes.Provided detailed information on the
relationship of cardiac lymph outflow with neighboring and peripheral organs, on the role of these relationships in the

development of pathological processes.
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Urok osason gan-damar sistemi orqani
olub organizmin qan tochizatinin moarkazi
hesab olunur. Orqanizmdon venoz qani
toplayaraq agciyorlordo oksigenlo zonginlos-
dikdon sonra arterial damarlar vasitssilo
yenidon orqanizma paylamaqla onlarin hoyat
foaliyyatini tomin edir. Digor tizvlor kimi iirok
do osason azolovi qurulusa malikdir. Bununla
bagl olaraq ozololordo omolo golmis toksiki
metabolitlor hiiceyro arasi saholoro toplanaraq
limfa sistemi vasitoasilo dasinir.

Uroyin  limfatik  regionu
divararaligmin miixtolif limfa diiyiinlorino

urakdan

dogru coxsaxali istigamotlordo limfa axmi ilo
sociyyalonir. Onlarin bir hissasi dés gofosinin

digor orqanlar1 T{g¢iin do regionar limfa
diiyiinlori hesab olunur [1,2]. Urok va
agciyorlor {i¢lin regionar sayillan limfa

diiyiinlori vahid agciyar-lirok kompleksi kimi

normada vo  patologiyada  iiroyin
agciyorlorin limfa drenajinin miistorak tonzim-
loyiciloridir [3]. Regionar limfa diiyiinlori
iiroyin patologiyast vo onun limfa venoz

catismazligi zamanm zoror ¢okir. Bu zaman

Vo

limfa kollektorlar1 {iroyin limfa drenajmi
yaxsilasdirmaga vo regionar limfa diiyiin-
lorinin hiiceyra torkibini normallagsdirmaga
calisir [4]. Patoloji prossesin ilk anlarmda
onlar 6z aralarinda anastomozlar vasitesilo
olagolondiklori tiglin miivafiq hovzods hiiceyra
arasit sahoyo toplanmis, metabolitlori eva-
kuasiya edorak limfa diiylinlorino Otiirlir vo
orada zorarsizlosdirdikdon sonra iimumi limfa
axarma Otiiriir [5,6]. O.F. Aagard, [7], P.R.
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Patek, [8] epikardda, miokardda, subendo-
kardda nazik divarli limfa damarlarinin bdyiik
koloflorini tesvir etmislor. Bu tadqiqatcilarin
molumatlar1 sonralar ultrastruktur soviyyasin-
do tosdiq edilmisdir [9]. Subepikardial kolofdo
limfa kapillyar-larindan vo kigik damarlardan
ibarot kiitlodon daha iri qapaqtorkibli damarlar
ayrilir. Bu damarlar miokard1 qidalandiran 3-
cll vo 4-cii sira koronar arteriyalarm saxoloring
birlosir. Urayin divarindaki limfa koloflorinin
otrafli H.A. XmanoB JLLE.
Kemuyxuaukos torofindon verilmigdir [10,1].
Uroyin divarinda limfa koloflorinin

tosviri Ve

arxitektonikasmi doqiqlosdirorok miiolliflor
epikardin altinda vo modociklorin epikardinin
dorin qatlarinda limfa damarlarinin dorin va
sothi koloflorini ayird etmiglor.

Uroyin divarinda organdaxili yerlosmis
kapilyar-damarli sobokolor {iroyin miixtalif
lokal xiisusiyyatlorindon asili
olaraq boyiik doyiskonliyo malikdirlor. Daha
miifossol molumatlar JILA. boxepus, O.E.
BeipenkoB  (2005-ci il) monoqrafiyasin-da
verilmigdir [2]. Madociklorin epikard: altinda
qapagqtarkibli bir-biri ilo
qovusaraq, liroyin 6n vo arxa modaciklorarasi
sirimlarinda yerlogsmis vo tac arteriyalarinin
saxolorino birlogon dostolor omolo gotirirlor
[11].

Bu dostolor arterial saxo-lor boyunca
osasma dogru
uzanaraq tac sirimina gatir vo orada sol vo sag
tac dostolorini omolo gotirirlor. Bu limfa
dastalari bir-biri ilo anastomoz yaradaraq

hissalarinin

limfa damarlarn

liroyin  zirvesindon onun
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iiroyin otrafindaki «horizontal» limfa halgasini
qapayirlar [9,12]. Buraya homginin qulagcigi
drenajlayan oksor limfa damarlar1 agilir. On v
arxa modaciklorarasi sirimlarda yerloson limfa
dastalori 6zlorinin baglangic sdbaleri ilo tirayin
zirvosindo anastomoz yaradirlar. Bununla da
iroyin  otrafinda limfa holgesi
qapanir .Uroyin limfatik drenaj yollarmin

«saquli»

halgo soklindo qurulmasmi (orqanmi qarsiligh
perpendikulyar sothlorde biiriiyon) {iroyin
divarlarinin konfiqurasiyasii miixtalif sothlor-
do doyisdiron sistola vo diastola soraitindo
sabit limfa axinmin saxlanmasi zoruroti ilo
izah etmok olar [13,14].
iirayin arterial vo venoz sistemi bu prinsip lizra
qurulmusdur. Mocazi monada desok, iirok
damarli sobotin igorisindodir vo bu, iiroyin
divarmin  daimi  geyri-sabitliyi  soratindo
sirkulyasiyanin biitiin ndvlorini tomin edir.

Sol tac limfa dostosi 0z saxolori ilo
birlikdo limfani tiroyin sol kameralarindan, sag
tac dosto iso sag kameradan toplayir. M. Féldi
vo S. Kubik (1989-ci il) molumatlarina goro,
sol tac dostasi ¢ox vaxt traxeyanin bifurkasiya

Onu geyd edok ki,

diiyiinlorine dogru istiqgamotlonir [4]. Lakin bu
limfa diytinlori iirok iiclin yegano regionar
limfa diiyiinlori deyildirlor. Limfani iiroyin sag
kamerasindan toplayan sag tac limfa dostosi
tac sirimini tork edorok On mediastenal limfa
diiyiinlorinin  zoncirine c¢atir vo onlardan
birinda qurtarir [4,12]. Urayin limfas1 az vo ya
cox dorocodo dos qofosinin  diger limfa
diiyiinlorino do ¢atir. JI.A.XKnanos (1952-ci il)
iroyin regionar limfa diyiinlori qismindo
bifurkasion, laterotraxeal, On mediastenal
limfa diiyiinlorini gostormisdir [10]. G.
Schmid-Scholnbein (1990-cu il) regionar
limfa diiylinlorini pretraxeal limfa diiyiinlori
adlandirir [12].

Dos qofosinin digor limfa diiyiinleri do
lirok tliclin regionar diiylinlor kimi nozorden
kecirilo bilor [7]. Traxeobronxial
diiyiinlori vo agciyarlorin kdkiinds olan limfa
diiyiinlori do homginin {irok {igiin regionar
diiyiinlor adlandirilirlar [9]. Bizim fikrimizco

limfa
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onlar agciyarlorin kokiinds xiisusilo shomiyya
malikdirlor.  Cilinki onlar normada
patologiya zamani iiroyin vo agciyarlorin
limfatik drenajint bir-biri ilo baglayirlar. Son

V3

naticods iirayin limfasi sag vo sol mediastenal
limfa dostolorinds toplanir ki, onlar da (sag vo
sol kallo-¢iyin venalarinin amalo golmasi ilo
birlikdo) sag§ vo sol venoz bucaqlara —
korpiictikalt1  vo daxili vidac1 venalarin
govusdugu yerlora acilirlar. JI.A bokepus vo
B.E.BoipenkoB (2005) qeyd etdiklori kimi,
irokdon limfa axmi 4 istigamotdo — dos
gofosinin  ¢oxsayli limfa diiyiinlorino saga,
sola, 6no, arxaya dogru bas verir [2]. Beloliklo,
dos gofosinin bir ¢ox limfa diiyiinlori tokco
irok Uciin deyil, hom do digor organlar —
agciyorlor, plevra, qida borusu {i¢iin do birinci-
ikinci smra regionar limfa diiyiinlori hesab
edilirlor [9]. Bifurkasion vo pretraxeal limfa
diyiinlori tirok vo agciyorlor tiglin imumi
sayilirlar [4]. Belo hesab etmok olar ki, bu
limfa diiyiinlori iirokdo agciyorlordo
limfanin omolo golmoasinin intensivliyindon

asili olaraqg, onlarin hor birindo limfa axminin

\A)

hocminin tonzimloyicilori kimi istirak edo
bilorlor. Bu fikir }O.U.bopomun vo IL.M.
TpscyueB (1965) torofindon regionar limfa

diiyiin-lorinin ~ «funksional = seqmentarlig»
fenomeni-nin olmasina osaslanaraq
sOylonmigdir  [15]. Limfa diiyiinlorinin

funksional seqmentarlig» fenomenini vo ya
miiasir deyimdo onlarin kompartmentizasiyasi
tadqiqatgilar {igiin yeni bir sey deyildir. Belo
ki, b.B. OrueB halo 1953-cii ildo gdstormisdir
ki,
diiylinlorinds limfa toplanan timumi hdvzonin
miloyyon seqmenti 1i¢lin cavabdeh olan
hissolori vardir [16]. Miasir dovrdo B.E.
BripenkoB (2011-ci il) tocriiba-lorlo bu fikri
tam tosdiq etmisdir. [17]. Hazirki molumatla
olagodar olaraq, diiytinlori-nin
funksional seqmentarlig» fenomeninin 6zii
deyil, bu limfa diiyiiniiniin miixtalif affe-rent

bir ne¢o orqganlar1 drenajlayan limfa

limfa

damarlarinda tozyiqlor balansinin doyigil-mosi
boylik

zaman1 seqmentarligin  pozulmasi
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afferent damarlardan vo miixtolif tozyiq altin-
da torakal limfa diiyiinlorinin dolmas1 haqqn-
da yuxarida soylonon forziyyoni yoxlamaq
imkani olmadig1 {liglin miimkiin analoq kimi
canli itin dizalti limfa diiyli-niindon istifado
edilmis vo bu zaman onu miixtalif afferent
damarlardan miixtalif tozyiq altinda inyeksiya
etmislor [4]. Ogor afferent damarlardan birin-
do inyeksion tozyiq koskin yiiksolmigso, ona
bu limfa diiyiliniiniin hamis1 bu damarlardan
birindon dolur. Regionar limfa diiyiiniindon
birindo limfa toplanan {imumi
miixtolif sobolorindon limfa axinnin birlos-

hovzanin

mosi ilo olagodar tosvir edilon voziyyoti
ekstrapolyasiya etsok, belo sdylomok olar ki,
drenajlandirilan orqganlardan birindo limfa
omolagalmoanin va limfa axinmin xeyli artmasi
zamani digor organdan axan limfa Oziiniin
afferent damarlarinda o vaxta qodor toplanir
ki, bu limfa diylinliniin miixtolif afferent
damarlarindaki tozyiq borabarlogsin. Mocazi
monada desok, limfa toplanan imumi hov-
zonin miixtalif hissolorindon golon limfa axmi
arasinda regionar limfa diiyiinii ugrunda
«ragaboty yarana bilor. Gliman etmok lazimdir
ki, belo rogaboat konkret hidrodinamik voziy-
yotdon asili olaraq, limfa toplanan timumi
hovzonin miixtalif hissolorindon golon limfa
axmini tonzimloyir. Cox giiman ki, iiroyin vo
agciyarlorin patologiyasinda iimumi regionar
limfa diyiinlorindo bu orqanlardan limfa
axminin tonzimlonmasi miithim rol oynayir
[18].
Uroyin  vo agciyor patologiyasinm
qarsilighh  olagesi  klinik hokimlore yaxsi
molumdur. Odemli agciyordo limfodinamika-
nin pozulmasi hamise iliroyin limfa drenajmin
pozulmalarma gotirib ¢ixarir vo oksino [19].
Urays vo agciyarloro mikroblarm limfogen
yolla daginmast da homg¢inin molum fakt
sayilir. Belo sOylomok olar ki, tirok vo
agciyarlor normada vo patologiya zamani
vahid funksional iirok-agciyar kompleksi kimi
foaliyyot gostorir [4,3]. Hor iki orqan boyiik
limfa drenaji aparatina malikdir. Morfofunk-
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sional vahid «limfatik region» - orqanda qeyri-
damar mikrosirkulyasiyasinin toxuma yollari-
nin (limfatik regionunun birinci halgesi), limfa
toplanan bu hovzoni drenajlayan limfa
damarlarinin (ikinci hoslge) vo bu orqana
nozarot edon regionar limfa diyiinlorinin
(tiglincli holgo) mocmuyu sayilir [19]. 1-ci vo
ya 2-3-cii swa diylinlor regionar limfa
diiyiinlori ola bilorlor. Limfa regionunu togkil
edon struktur drenaj-detoksikasiya funksiya-
s birlikdo yerino yetirirlar,
«limfadetoksikasiya» terminini biz regionun
biitiin  limfoid elementlorina  (ayri-ayri
hiiceyralor, limfoid hiiceyralorin toxumada
toplantilari, toxumanmn limfa diiyiinlori, regio-
nar limfa diiylinlorinin limfa parenximasi) aid
edirik [19]. Urayin limfatik regionunun birinci
hoalgosini — interstisial kiitlonin kd¢iiriilmasinin
geyri-damar yollar1 ilo borabor interstisiyalari,

bu zaman

ikinci holgosini — iiriioyi drenajlayan intra- vo
ekstraorqan  limfa  damarlarini, {igilincl
holgosini — {irokdon limfani gobul edon
divararaligmin limfa diiyiinlorini hesab etmok
olar [15,20]. Dos qofasinin ekstraorqan limfa
damarlar1 bir ¢ox visseral vo parietal limfa
diiylinlorini bir-biri ilo birlogdiron miirokkob
damar konstruksiyasini omolo gotirirlor ki,
onlar az vo ya cox dorocods drenajlamada
istirak edirlor [21,22,23].

JI.LA. Bokepus va HO.E Bripenkos (2005)
mioyyon etmislor ki damarlarina
inyeksiya vasitasilo yeridilmis kiitlo divar-
aligmin limfa damarlarinda bir-birine oks

limfa

istigamoatlordo horokot edirlor [2]. Bu maraql
fakt {lroyin vo agciyorlorin zodslonmaosi
zamani digor regionlardan toksinlorin, mikro-
orqanizmlorin, sis hiiceyralorinin retroqrad
yayilmasi imkanini tosdiq edir. Bu miisahi-
dalor 1959-cu ilds terapevtlorin {imumi Sibir

K.B.
ust-lsto

edon
ila

konfransinda istirak

PomonanoBckuit  molumatlari
diisiir [24]. Todqgiqat¢t qeyd etmisdir ki,
damaq badamciqg-larindan Vo limfa
damarlarindan rongloyici maddenin burun-
udlagin selikalt1 gisasina (boynun dorin limfa
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stinal afferent damarlardan vo miixtalif tozyiq
altinda torakal limfa diyilinlorinin dolmasi
haqqinda yuxarida sdylonan forziyyeni yoxla-
maq imkani olmadig1 iiglin miimkiin analoq
kimi canli itin dizalti limfa diyii-niindon
istifado edilmis vo bu zaman onu miixtalif
afferent damarlardan miixtolif tozyiq altinda
inyeksiya etmislor [4]. Ogor afferent damar-
lardan birin-ds inyeksion tozyiq kaskin yiiksol-
migsd, ona bu limfa diiyliniiniin hamis1 bu
damarlardan birindon dolur. Regionar limfa
diiyiiniindon birinds limfa toplanan imumi
hévzonin miixtolif sobalorindon limfa axininin
birlog-mosi ilo olagodar tosvir edilon voziyyoti
ekstrapolyasiya etsok, belo sdylomok olar ki,
drenajlandirilan orqganlardan birindo limfa
omolagalmoanin va limfa axinmin xeyli artmasi
zamani digor organdan axan limfa Oziiniin
afferent damarlarinda o vaxta qodor toplanir
ki, bu limfa diylinliniin miixtolif afferent
damarlarindaki tozyiq borabarlogsin. Mocazi
monada desok, limfa toplanan imumi hov-
zonin miixtalif hissolorindon golon limfa axmi
arasinda regionar limfa diiylinii ugrunda
olunurlar.  Goriindiiyii kimi, qarin boslugu
orqanlarinin vo har seydon ovval, qaraciyorin
limfa axini ilo transdiafragmal limfa olaqgolori
klinik baximdan bdyiikk ohomiyyot dasiyirlar.
J.J. 3epebunec coatop., A.C.I'apum, U.IL
Pycusix vo basq. todqiqatlarindan goriindiiyii
kimi, Uroyin limfa axini tiroyin divarlarinda
inkisaf edon biitiin iltihabi vo distrofik
proseslordo istirak edirlor [26,27]. Bu zaman
praktik olaraq iiroyin limfa sisteminin mahdud
zodolonmosi  bas  vermir. Cixarici
damarlarinin  blokadas1 yolu ilo iirokds
limfostaz yaratmaq cohdlori kollateral limfa
axmi yollarmin mévcud olmasi sayssinds az
effektiv olmusdur (U.I1Pycusk, 1957). Venoz
gan axmimin pozulmasi Uroyin limfa siste-
minds agwr pozulmalara — miokardda inter-
stisial O0demo (sonradan fibrotizasiya vo
sklerozun inkisaf etmosi ilo birlikdo) gotirib
cixarir. Agciyralords xronik obstruktiv doyi-
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sikliklor tiroyin hemodinamikasinin vo limfa
sisteminin pozgunluqlarina gatirib ¢ixarir .

Sorh olunan melumatlar tiroyin vo agci-
yarlorin normal faaliyystinin vacib ele-menti
kimi tirayin limfatik regionunun qorunub sax-
lanmas1 moqsadilo yeni vasitolorin axtaril-
masimi tolob edir. Bununla olagodar olaraq
Azorbaycan Tibb Universitetinin Elmi Totqi-
gat Morkozindo hoyata kecirilon eksperimen-
tal todqigatlar boylik maraq dogurur.Bu todqi-
qatlara géro miokard vo regionar limfa diiytin-
lori hom anatomic, hom do funksional olaraq
bir-biri ilo oslagolidirlor [6,21]. Dovsanlar iizs-
rindo aparilan tocriibolordo gdstorilmisdir ki,
miokardin igemiyast regionar limfa diiylin-
lorindo bas veron struktur-funksinal doyisik-
liklorlo miisayiot olunur. Limfa diiylinlorindo
makrofaqal, tosqun hiiceyrolor, plazmositar
reaksiyalar miisahido edilir, limfoid parenxi-
manin 6demi yaranir. Miokardin zodolonmis
hissosinin ¢apiq toxumast ilo ovozlonmosi
regionar limfa diiyiinlorinin fibrotizasiya vo
sklerozu ilo miisayiot olunur. ©lds edilon nati-
color lirok limfa dovraninin miokard infark-
tinin patogenizindo vo onun formalagsmasinda
miihiim rolu Azarbaycan alimlori Y.C. Mom-
modov, Q.S Qarayev vo onlarin tolobalori
torafindon do siibuta yetirilmisdir [6,28]. Belo-
likla, tiroyin limfa ilo  qgarsiligh
olagodo olub hiiceyro arasi sahoys yigilan
mayenin drenajini tomin etmoklo homin {izv-
lorin gan tochizatinin tonzimlonmasindas istirak
edir.

dGvrani

Maliyyos manbayi: Yoxdur.
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