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İşin məqsədi. Tədqiqat işinin məqsədi müxtəlif yaş dövrlərində sümük damağın morfometrik parametrlərinin yaş 

xüsusiyyətlərini və əldə olunan nəticələrin kəllənin üz hissəsi ilə qarşılıqlı əlaqəsini öyrənməkdən ibarət olmuşdur. 

Material və metodlar. Tədqiqatda kraniometrik, morfometrik və variasion-statistik müayinə üsullarrından istifadə 

etməklə 120 pasportlaşdırılmış yaşlı insan kəlləsi öyrənilmişdir. 

Nəticələr. Ahıl dövründə I yetkinlik dövrü ilə müqayisədə sümük damağın uzunluğu statistik cəhətdən (15,4%) azalır 

və orta  hesabla 40,2±0,6mm-ə bərabər olur (p1<0,001). Eni isə köpək dişləri səviyyəsində uyğun olaraq 10,6% 

(23,6±0,5mm), 2-ci kiçik azı dişləri səviyyəsində 12,8% (32,9±0,6mm), 2-ci böyük azı dişləri səviyyəsində isə 9,3% 

azalaraq 42,0±0,6mm-ə çatır. Kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafə 12,3% (39,0±0,6mm), kəsici 

dəliklə damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin ortasını birləşdirən xəttin ölçüsü və damağı böyük dəlikləri 

arasındakı məsafənin qiyməti uyğun olaraq 9,3% və 9,0% azallaraq 38,4±0,5mm və 28,7±0,4mm-ə bərabər olur. 

Müəyyən olunmuşdur ki, sümük damağın uzunluğunun, eninin, kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri, kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin ortasını birləşdirən xəttin ölçüsünün və damağın böyük dəlikləri 

arasındakı məsafənin qiyməti statistik cəhətdən nəzərəçarpacaq dərəcədə yaş xüsusiyyətlərinə malikdir. Aşkar 

olunmuşdur ki, onun eni eurenlərdə, uzunluğu isə leptenlərdə statistik cəhətdən daha yüksək göstəriciyə malikdir. Bu 

zaman kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri (sağda və solda) və kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri arasındakı 

məsafənin ortasının birləşdirən xəttin ölçüsü eurenlərdə azaldığı halda, damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin 

və kəsici-damaq üçbucağının sahəsi artır. 
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Aim. The aim of the study was to study the age-related characteristics of the morphometric parameters of the bone 

palate and their relationship with the facial part of the skull. 

Materials and methods. For this purpose, 120 passported adult skulls were examined using craniometric, 

morphometric and variation statistical methods. 

Rezults. In old age, compared to the first period of adulthood, the length of the bone palate statistically decreases 

(15.4%) and is 40.2 ± 0.6 mm (p1 < 0.001). At the same time, the width of bone palate, at the level of canines 10.6% 

(23.6±0.5mm), at the level of second premolars 12.8% (32.9±0,6mm) and at the level of second molars 9.3% 

decreasing is equal to 42.0±0.6mm. The distance from incisive foramen to the greater palatine foramen is 12,3 % 

(39,0±0,6mm), The distance from incisive foramen to the middle of a line connecting greater palatine foramen and 

distance between greater palatine foramen accordingly decreasing, was equal 38,4±0,5mm and 28,7±0,4mm. The 

distance from incisive foramen to the greater palatine foramen is 12,3 % (39,0±0,6mm), The distance from incisive 

foramen to the middle of a line connecting greater palatine foramen and distance between greater palatine foramen 

accordingly decreasing, was equal 38,4±0,5mm and 28,7±0,4mm. Thus, the study of the morphometric parameters of 

the bone palate at different ages showed that its length, width and the distance between the incisive and greater 

palatine foramen, middle of the line connecting to the distance between the greater palatine foramens have significant 

age features. It was found that its width was statistically width in the euren and its length in the lepten. In this case, the 

distance from the incisive foramen to the greater palatine foramen and the distance from the greater palatine foramen  
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Giriş. Antropometrik tədqiqatların nəti-

cələri göstərir ki, üz-çənə sistemində aşkar 

olunan anomaliyaların inkişafı və həmin prob-

lemin vaxtında aşkar olunaraq müasir tələblərə 

uyğun şəkildə həlli bu gün də öz aktuallığını 

saxlayaraq antropoloqlar və klinisistlər qarşı-

sında bir sıra vəzifələr qoyur [1,2,3.4,5,16. 

Həmin vəzifələrdən biri də üz-çənə sisteminin 

vacib elementlərindən hesab olunan sümük 

damağın (SD) morfometrik parametrlərinin 

yaş xüsusiyyətlərinin öyrənilməsi olsa da, 

mövcud problem həm də əldə olunan nəti-

cələrinin kəllənin müxtəlif formaları ilə 

qarşılıqlı əlaqəsinin öyrənilməsi şəraitində həll 

oluna bilər  [7,8,9,10].   

İşin məqsədi. Yuxarıda qeyd olunanları 

nəzərə alaraq müxtəlif yaş dövrlərində sümük 

damağın morfometrik parametrlərinin yaş 

xüsusiyyətlərini və əldə olunan nəticələrin 

kəllənin üz hissəsi ilə qarşılıqlı əlaqəsini 

öyrənməyi qarşımıza məqsəd qoyduq. 

Material və metodlar. Tədqiqat obyekti 

kimi ATU-nun İnsan anato-miyası və tibbi 

terminologiya kafedrasının fundamental muze-

yində saxlanılan və müxtəlif yaş dövrlərini (I, 

II yetkinlik və ahıl) əhatə edən pasportlaş-

dırılmış 120 insan kəlləsindən istifadə olun-

muşdur. Əldə olunan nəticələri düzgün təhlil 

etmək üçün 1965-ci ildə Moskva şəhərində 

keçirilən və yaş morfologiyası, fiziologiyası 

və biokimyasının problemlərinə həsr olunmuş 

VII Ümumittifaq konfransında qəbul olunmuş 

yaş dövrlərindən istifadə olunmuşdur. İşin 

gedişi zamanı kraniometrik, morfometrik və 

variasion-statistik üsullardan istifadə olunmuş-

dur [11,12].   

Kraniometrik və morfometrik metodlar-

dan istifadə etməklə kəllənin üz hissəsinin 

hündürlüyü və eni, damağın uzunluğu, eni, 

köpək dişləri, 2-ci kiçik və 2-ci böyük azı 

dişləri səviyyəsində alveol çıxıntılarının daxili 

kənarının ortası ilə tən orta tikiş arasındakı 

məsafə, kəsici dəliklə damağın böyük dəlik-

ləri, kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri 

arasındakı məsafənin ortasını birləşdirən xəttin 

ölçüsü və damağı böyük dəlikləri arasındakı 

məsafənin qiyməti öyrənilmişdir.  

Ölçmələr millimetrlik bölgüləri olan 

yoğun pərgardan və 0,01mm bölgüləri olan 

ştangenpərgardan, elə-cə də ölçmə zamanı 

daha etibarlı alət hesab edilən sürüşən 

pərgardan istifadə olunmuşdur. SD üzərində  

ölçmələri apararkən standart kraniometrik 

nöqtələrlə yanaşı, həm də təcrübi təbabət üçün 

əhəmiyyəti olan qeyri - standart nöqtələrdən 

də istifadə olunmuşdur. SD-nin eni 3 müxtəlif 

yerdə: köpək dişlərin, ikinci kicik azı dişlərin 

və ikinci böyük azı dişlərin alveollarının daxili 

kənarlarının ortası arasında ölçülmüşdür. 

Tədqiqatın nəticələri və onların müza-

kirəsi. SD-nin yaş xüsusiyyətlərinin öyrənil-

məsinə həsr olunmuş tədqiqatın nəticələri gös-

tərdi ki, I yetkinlik dövründə sümük damağın 

uzunluğu orta hesabla 47,6±1,1mm təşkil edir. 

Bu göstəricinin qiyməti II yetkinlik dövründə 

8,5% dəfə azalaraq 43,5±0,9mm, ahıl döv-

ründə isə birinci yaş qrupu ilə müqayisədə 

statistik cəhətdən nəzərəçarpacaq dərəcədə 

azalır (15,4%) və orta hesabla 40,2±0,6 mm-ə 

bərabər olur (p1<0,001).  

SD-nin eninin xətti ölçülərinin müxtəlif 

yaş dövrlərində mor-fometrik parametrləri 

aşağıdakı kimidir; təd-qiq olunan anatomik 

törə-mənin eni I yetkinlik dövründə köpək 

dişləri səviyyəsində orta he-sabla 

26,4±0,6mm, ahıl dövründə isə I və II 

yetkinlik dövrləri ilə müqayisədə uyğun olaraq 

10,6% və 7,1% azalaraq 23,6±0,5mm təşkil 

edir (p1<0,001).  

Bu göstəricinin qiyməti I yet-kinlik 

dövründə 2-ci kiçik azı dişləri səviyyə-sində 

37,7±0,6mm olub, ahıl dövründə əhəmiyyətli  

to the middle of the line connecting the greater palatine foramen at euren decreases, and the distance between greater  

palatine foramen and the area of the incisive-palatine triangle increases.  
 
Keywords: Bone palate, craniometry, morphometry, skull,  
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dərəcədə azalaraq (12,8%) 32,9±0,6 mm, 2-ci 

böyük azı dişləri səviyyəsində I yetkinlik yaş 

dövründə 46,3±0,6mm, II yetkinlik dövründə 

43,9±0,5mm, ahıl döv-ründə isə birinci yaş 

qrupu ilə müqayisədə 9,3% azalaraq 

42,0±0,6mm-ə bərabər olur.  

Təqdim olunan səviyyələrdə SD-nin 

simmetrikliyini müəyyən-ləşdirmək məqsədilə 

apardığımız tədqiqatın nəticələri köpək dişləri, 

2-ci kiçik və 2-ci böyük azı dişləri 

səviyyəsində alveol çıxıntılarının daxili 

kənarının ortası ilə tən orta tikiş arasındakı 

məsafənin hər iki tərəfdə statistik cəhətdən 

əhəmiyyətli dərəcədə yaş xüsusiyyətlərinə 

malik olduğunu göstərdi. Belə ki, I yetkinlik 

dövründə köpək dişləri səviyyəsində alveol 

çıxıntılarının daxili kənarının ortası ilə tən orta 

tikiş arasındakı məsafənin qiyməti sağda 

16,3±0,4mm, solda 15,8±0,3mm, 2-ci kiçik azı 

dişləri səviyyəsində uyğun olaraq 18,7±0,3mm 

və 18,8±0,4mm, 2-ci böyük azı dişləri 

səviyyəsində isə 22,7±0,3mm və 23,0±0,3mm 

təşkil edir. Bu göstəricinin qiyməti II yetkinlik 

dövründə əhəmiyyətli dərəcədə dəyişməsə də, 

ahıl dövründə bütün səviyyələrdə I yetkinlik 

dövrünə nisbətən statistik cəhətdən nəzərə-

çarpacaq dərəcədə azalaraq (p1<0,001) köpək 

dişləri səviyyəsində 14,2±0,2 mm və 13,9±0,3 

mm, 2-ci kiçik azı dişləri səviyyəs-ində 

17,0±0,3 mm və 17,1±0,3 mm, 2-ci böyük azı 

dişləri səviyyəsində isə 21,1±0,4 mm və 

21,2±0,4 mm-ə bərabər olur.   

Müxtəlif yaş dövrlərində kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri, kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin 

ortasını birləşdirən xəttin ölçüsü və damağı 

böyük dəlikləri arasındakı məsafənin qiyməti 

də maraq doğurandır. Belə ki, kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin                         

qiyməti I yetkinlik dövründə sağ tərəfdə orta 

hesabla 44,4±0,6 mm, sol tərəfdə isə 44,1±0,5 

mm təşkil edir. Bu parametrin qiy-məti ahıl 

dövründə özündən əvvəlki yaş qruplarına 

nisbətən 12,3% (p1<0,001) və 10,2% 

(p2<0,001) azalaraq orta hesabla 39,0±0,6mm 

və 39,6±0,6 mm-ə bərabər olur. I yetkinlik 

dövründə kəsici dəliklə damağın böyük dəlik-

ləri arasındakı məsafənin ortasını birləşdirən 

xəttin ölçüsü 42,3±0,7mm, damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin qiyməti isə 

31,7±0,4mm olub, II yetkinlik dövründə uğun 

olaraq 40,1±0,4mm və 29,9±0,3mm təşkil 

edir. Həmin parametrlərin qiyməti ahıl 

dövründə birinci yaş qrupu ilə müqayisədə 

9,0% və 9,3% (p1<0,001) azalaraq orta hesabla 

38,4±0,5mm və 28,7±0,4mm-ə bərabər olur.  

Beləliklə, SD-nin morfometrik parametrl

-ərinin yaş xüsusiyyətlərinin öyrənilməsinə 

həsr olunmuş tədqiqatın nəticələri onun 

uzunluğunun, eninin, kəsici dəliklə damağın 

böyük dəlikləri, kəsici dəliklə damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin ortasını birləş-

dirən xəttin ölçüsünün və damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin qiymətinin 

nəzərəçarpacaq dərəcədə yaş xüsusiyyətlərinə 

malik olduğunu göstərdi. 

Təcrübi təbabətdə SD-nin morfometrik 

parametrlərinin kəllənin müxtəlif formaları ilə 

qarşılıqlı əlaqəsinin böyük əhəmiyyəti oldu-

ğundan həmin parametrlərin öyrənilməsini 

məqsədəuyğun hesab etdik. Bu hal xüsusilə 

kəllənin üz hisssəi üçün daha çox səciyyəvidir. 

Çünki SD-nin formalaşmasında üz kəlləsinin 

rolu yüksəkdir.  

Beləliklə, morfometrik tədqiqatların 

nəticələri göstərdi ki, leptenlərdə SD-nin 

uzunluğu orta hesabla 45,2±1,1mm olduğu 

halda, eurenlərdə 10,7% azalır və 40,4±1,1mm 

təşkil edir (p1<0,01). Eni isə leptenlərdə köpək 

dişləri səviyyəsində orta hesabla 23,6±0,5mm, 

2-ci kiçik azı dişləri səviyyəsində 34,1,6±0,8 

mm, 2-ci böyük azı dişləri səviyyəsində isə 

17,%% artaraq  41,3±0,6mm-ə çatır. Görün-

düyü kimi sümük damağın eni müxtəlif 

səviyyələrdə müxtəlifdir.  Belə ki, adı çəkilən 

törəmənin eni leptenlərdə ikinci kiçik azı diş-

ləri səviyyəsində özündən əvvəlki göstəriciyə 

nisbətən 10,5mm, ikinci böyük azı dişləri 

səviyyəsində isə birinci parametrlə müqayi-

sədə 17,7mm, ikinci ilə müqayisədə isə 7,2mm 

Babazadə K.Ş. 



57 

 
Qeyd etmək lazımdır ki, sümük damağın  

eninin göstəriciləri mezen və eurenlərdə də 

öndən arxaya doğru nəzərəçarpacaq dərəcədə 

artır. 

Mezenlərdə bu göstəricinin qiyməti 

leptenlərlə müqayisədə nəzərəçarpacaq dərə-

cədə fərqlənməsə də eurenlərdə statistik cəhət-

dən əhəmiyyətli fərqlər aşkar olundu. SD-nin 

eni eurenlərdə leptenlərlə müqayisədə köpək 

dişləri səviyyəsində 17,2% artaraq 27,6±1,0 

mm, ikinci kiçik azı dişləri səviy-yəsində 

9,7% artaraq 36,7±0,9 mm, ikinci bö-yük azı 

dişləri səviyyəsində isə 13,2% artaraq 

46,8±1,0 mm-ə bərabər olur (p1<0,001). Eyni 

qaydada eurenlə mezenlər arasında müqayisə 

aparsaq hər iki qrup arasında statistik cəhətdən 

əhəmiyyətli fərqin olduğunu aşkar etmiş olarıq 

(p2<0,001).  

Üz kəlləsinin müxtəlif formalarında 

təqdim olunan səviyyələrdə SD-nin sim-

metrikliyini müəyyənləşdirmək məqsədilə 

apardığımız tədqiqatın nəticələri köpək dişləri, 

2-ci kiçik və 2-ci böyük azı dişləri səviy-

yəsində alveol çıxıntılarının daxili kənarının 

ortası ilə tən orta tikiş arasındakı məsafənin 

eurenlərlə lepten və mezenlər arasındakı 

müqayisəsi statistik cəhətdən əhəmiyyətli 

fərqin olduğunu göstərdi. Əldə olunan 

nəticələrə görə tədqiq olunan para-metrlərin 

qiyməti leptenlərdə köpək dişləri səviyyəsində 

sağda 14,4±0,4mm, solda 14,1±0,4mm, uyğun 

olaraq 2-ci kiçik azı dişləri səviyyəsində 

17,0±0,4mm və 17,1±0,3mm, 2-ci böyük azı 

dişləri səviyyəsində isə 20,8±0,4mm və 

21,0±0,3mm təşkil edir. Həmin parametrin 

orta qiyməti eurenlərdə leptenlərlə müqa-

yisədə hər iki tərəfdə 11,2-14,0% arasında 

artaraq köpək dişləri səviyyəsində 

16,2±0,6mm və 16,0±0,5mm, 2-ci kiçik azı 

dişləri səviyyəsində 19,3±0,4mm və 

19,0±0,5mm, 2-ci böyük azı dişləri 

səviyyəsində isə 23,2±0,5mm və 23,6±0,5mm 

təşkil edir. Bu fərqi eurenlərələ mezenlər 

arasında da müşahidə etmək mümkündür. 

Kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri (sağda 

və solda), kəsici dəliklə damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin ortasının birləş-

dirən xəttin ölçüsü, damağın böyük dəlikləri 

arasındakı məsafənin və kəsici-damaq üçbu-

cağının sahəsinin eurenlərlə leptenlər arasın-

dakı müqayisəsi həmin göstəricilərin ststistik 

cəhətdən əhəmiyyətli dərəcədə fərqləndiyini 

göstərdi. Belə ki, leptenlərdə kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin 

qiyməti köpək dişləri səviyyəsində sağda 

42,8±0,6mm, solda 42,5±0,6mm, kəsici dəlik-

lə damağın böyük dəlikləri arasındakı məsa-

fənin ortasını birləşdirən xəttin ölçüsü 

41,0±0,6mm, damağın böyük dəlikləri ara-

sındakı məsafənin qiyməti isə 28,5±0,4mm, 

kəsici-damaq üçbucağının sahəsi isə 

601,4±5,1mm2-ə bərabərdir. Eurenlərdə kəsici 

dəliklə damağın böyük dəlikləri arasındakı 

məsafənin qiyməti (sağda 39,6±0,7mm, solda 

40,3±0,8mm) 7,6% və 7,8%, kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin 

ortasını birləşdirən xəttin ölçüsü (38,8±0,7 

mm) 5,3% azaldığı halda, damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin qiyməti 

(31,7±0,6mm) 11,0%, kəsici-damaq üçbu-

cağının sahəsi (631,3±8,7 mm2) isə 5,0% artır. 

Həmin müqayisəni mezenlərlə leptenlər, eləcə 

də eurenlərlə mezenlər arasında apardıqda 

ststistik cəhətdən nəzərəçarpacaq fərq aşkar 

olunmadı.   

Beləliklə, SD-nin morfometrik parametr-

lərinin kəllənin üz hissəsinin formaları ilə 

qarşılıqlı əlaqəsinin öyrəniləməsinə həsr olun-

muş tədqiqatın nəticələri mezen və leptenlər 

arasında tədqiq olunan törəmənin uzunluğu-

nun və müxtəlif səviyyələrdəki eninin 

göstəriciləri arasında elə bir statistik fərqin 

olmadığını göstərdi. Lakin eurenlərlə lepten və 

mezenlər arasındakı müqayisəli təhlil hər iki 

qonşu qrupun morfometrik parametrləri 

arasında nəzərəçarpacaq dərəcədə fərqin 

oldugunu göstərdi. Eyni fikirləri müxtəlif 

səviyyələrdə sümük damağın simme-trikliyini 

müəyyənləşdirmək məqsədilə apardığımız 

tədqiqatın nəticələri üçün də söyləmək  olar.  
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Kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri 

(sağda və solda), kəsici dəliklə damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin ortasının birləş-

dirən xəttin ölçüsü eurenlərdə azalsa da, dama-

ğın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin və 

kəsici-damaq üçbucağının sahəsi artır.  

A.A.Semenova (2016) [10], kraniomet-

rik tədqiqatlarla müəyyən etmişdir ki, tam diş 

sistemi salxnılan, hissəvi və tam adentiyalı əng 

sümüyündə SD-nin eni (köpək, 2-ci kiçik və-ci 

böyük azı dişləri səviyyəsində), uzunluğu və 

kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri 

arasındakı məsafə uyğun olaraq azaldığı halda, 

bizim materialda həmin parametrlərlə yanaşı 

həm də kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri 

arasındakı məsafənin ortasını birləşdirən xəttin 

ölçüsü və damağın böyük dəlikləri arasındakı 

məsafə də azalaraq SD-nin nəzərəçarpacaq 

dərəcədə yaş xüsusiyyətlərinə malik opldu-

ğunu göstərir. Q.A. Lukina (2009) [8], əldə 

etdiyi nəticələrə əsaslanaraq bütün səviyyə-

lərdə SD-nin eni ilə almacıq diametri, 

uzunluğu ilə üzün tam hündürlüyü arasında 

qarşılıqlı əlaqənin olduğunu göstərmişdir. 

A.A.Semenova (2016) [10], SD-nin eninin 

köpək, 2-ci kiçik və-ci böyük azı dişləri 

səviyyəsində eurenlərdə, uzunluğunun isə 

leptenlərdə daha çox fərqləndiyini göstərir. 

Bizim tədqiqat nəticələri isə həmin törəmənin 

eninin mezen və leptenlərlə müqayisədə eu-

renlərdə, uzunluğunun isə eurenlərlə müqa-

yisədə leptenlərdə statistik cəhətdən daha 

fərqli olduğunu göstərdi. Kəsici dəliklə da-

mağın böyük dəlikləri (sağda və solda), kəsici 

dəliklə damağın böyük dəlikləri arasındakı 

məsafənin ortasının birləşdirən xəttin ölçüsü 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin 

və kəsici-damaq üçbucağının sahəsi üçün isə 

statsistik fərqi yalnız eurenlərlə leptenlər 

arasında görmək olur. L.B.Muzurova və b. 

(2013) [9], kişi və qadın kəllələrində sümük 

damağın eninin əksər hallarda kiçik azı dişlər 

səviyyəsində azalmasını, böyük azı dişlər 

səviyyəsində isə çoz az hallarda artmasını 

müşahidə etmişlər. Bizim tədqiqat işi isə 

sümük damağın parametrlərinin yaş xüsusiy-

yətlərinin öyrənil-məsinə həsr olunduğu üçün 

ba halı müşahidə etmək mümkün olmadı.  

Yekun. Beləliklə, kraniometrik və 

morfometrik tədqiqatlarla müəyyən olunmuş-

dur ki, SD-nin uzunluğunun, eninin, kəsici 

dəliklə damağın böyük dəlikləri, kəsici dəliklə 

damağın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin 

ortasını birləşdirən xəttin ölçüsünün və dama-

ğın böyük dəlikləri arasındakı məsafənin qiy-

məti statistik cəhətdən nəzərəçarpacaq də-

rəcədə yaş xüsusiyyətlərinə malikdir. Əldə 

olunan nəticələr göstərdi ki, SD-nin eni euren-

lərdə, uzunluğu isə leptenlərdə statistik cəhət-

dən daha yüksək göstəriciyə olur. Kəsici 

dəliklə damağın böyük dəlikləri (sağda və 

solda), kəsici dəliklə damağın böyük dəlikləri 

arasındakı məsafənin ortasının birləşdirən 

xəttin ölçüsü azaldığı halda, damağın böyük 

dəlikləri arasındakı məsafənin qiyməti və 

kəsici-damaq üçbucağının sahəsi artır. 

 
Maliyyə mənbəyi: Yoxdur. 
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İşin məqsədi. Tədqiqatın məqsədi diz oynağının osteoartritində (OA) kompleks terapiyanın klinik təcrübədə 

effektivliyini öyrənmək olmuşdur.  

Material və metodlar. Diz oynağının osteoartriti ilə 75 xəstə tədqiqata cəlb olunmuşdur. Xəstələr əsas dərman 

preparatı kimi NBL Qlükozamin Xondroitin MSM və qeyri-steroid iltihab əleyhinə preparatla Etodin -  fortla  əhatə 

olunmuşlar. Tədqiqata cəlb olunan xəstələrin yaşı 45-70 arasında tərəddüd etmişdir ki,  xəstələrin 60-ı qadın 

(80,0%), 15-i kişi (20,0%) cinsinə aid olmuşdur. Xəstələrin orta yaşı; 60,0 ± 2,6 orta xəstəliyin davam müddəti isə  

8,7 ± 2,8 il təşkil etmişdir. Xəstələr 3 qrupda təsnif olunmuşdur ki, I qrup xəstələr (25 nəfər) yalnız kombinə 

olunmuş NBL Qlükozamin Xondroitin MSM xondroprotektor, II qrup xəstələr (25 nəfər) xondroprotektorla qeyri-

steroid iltihab əleyhinə preparatla birgə müalicə almışdır.   III qrup xəstələrdə (25 nəfər) isə kalium- yodid və 

novakain elektoforez üsulu ilə kompleks müalicəyə qoşulmuşdur.  

Nəticələr. NBL Qlükozamin Xondroitin MSM alan I qrupda 12 həftəlik kurs müalicədən sonra 30% halda kafi 

qiymətləndirmə olmuşdur.  II qrupda isə  bu rəqəm 50% həddində tərəddüd etmişdir.  III qrup xəstələrdə isə kalium- 

yodid və novakain elektoforez üsulu ilə kompleks müalicəyə qoşulmuşdur ki, bu qrupda ağrıların azalması 70 % 

halda müşahidə olunmuşdur.   

Yekun. Müalicənin sonunda ən yaxşı effekt III qrup xəstələrdə - elektroforezin qoşulduğu qrupda müşahidə 

olunmuşdur.  
 
Açar sözlər: Osteoartrit, diz oynağı, xondroitin sulfat, qlükozamin sulfat, etodin fort, kompleks fizioterapiya  
 
 


