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QAN PLAZMASINDA LÜTEİNLƏŞDİRİCİ HORMONUN QATILIĞINA KALSİUM 
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Tədqiqatın məqsədi kalsium antaqonistlərinin uzunmüddətli qəbulu fonunda qanda lüteinləşdirici hormonu 

səviyyəsində baş verən dəyişiklikləri öyrənməkdən ibarət olmuşdur. 

Tədqiqat hər cinsi yetişkənliyə çatmış 180-230 qram çəkili 82 baş dişi ağ siçovullar üzərində aparılmışdır. 

Eksperimendə heyvanlara kalsium antaqonistlərinin müvafiq nümayəndələri: verapamil 5, 25mq/kq (“İzoptin” 

Abbot Laboratories S.A., İtaliya), nifeddipin 5, 10 mq/kq (“Farmadipin” Farmak Ukrayna), diltiazem 5, 20 mq/kq 

(“Diltizem –L”, MNİS- İstanbul) istifadə edilmişdir. Qan plazmasında lüteinləşdirici hormon qatılığı 

immunoferment analiz metodu ilə “BioScreen MS-500” aparatında təyin edilmişdir. Bu məqsədlə qan efir narkozu 

verilmiş təcrübə heyvanlarının ürəyindən götürülmüşdür. lüteinləşdirici hormonun qandakı qatılığını təyin etmək 

üçün “Elisa kit LH” reaktiv dəstindən istifadə edilmişdir.  

Tədqiqat göstərmişdir ki, dişi siçovulların qanında lüteinləşdirici hormonun qatılığı dozadan asılı olaraq dəyişir. 25 

mq/kq dozada verapamil və 20 mq/kq dozada diltiazem inyeksiya edilmiş heyvanların qan plazmasında 

lüteinləşdirici hormonun qatılığı kəskin azalmışdır. 10 mq/kq dozada nifedipinin inyeksiya edilmiş heyvanların qan 

plazmasında lüteinləşdirici hormonun qatılığı, verapamilin  

5 mq/kq və diltiazemin 5 mq/kq dozaları inyeksiya edilmiş heyvanların qan plazmasında müvafiq hormon qatılığı 

ilə müqayisədə daha az enmişdir. 

Reproduktiv yaşda KA-nın istifadəsinin zəruri olduğu bir sıra patologiyaların farmakoterapiyasında müvafiq  

dərman qrupunun digər nümayəndələrilə müqayisədə nifedipinin 5 mq/kq və 10 mq/kq dozalarının istifadəsi daha 

məqsədə uyğun olduğunu söyləmək olar. 
 
Açar sözlər: Kalsium antaqonistləri, estradiol, reproduktiv funksiya 
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STUDY OF THE INFLUENCE OF CALCIUM ANTAGONISTS ON THE LEVEL OF  

LUTEINIZING HORMONE IN THE BLOOD PLASMA 

Kazymova A.U., Polukhova Sh.M., Medzhidova U. M., Shadlinsky E.A., Abdulaeva R. M. 

Azerbaijan Medical University. Department of Pharmacology. Baku. Azerbaijan 
 

*Contact information: AZ 1134, Baku city, Rsh Taghiyev street 59, E-mail: afaq_kazimova@list.ru  
 
The purpose of the study was to study the changes in the level of luteinizing hormone in the blood against the 

background of long-term intake of calcium antagonists. Materials and methods. The research was carried out on 82 

male white rats weighing 180-230 grams, each of which reached sexual maturity. Appropriate representatives of 

calcium antagonists were administered to the animals in the experiment: verapamil 5, 25 mg/kg ("Izoptin" Abbot 

Laboratories S.A., Italy), nifedipine 5, 10 mg/kg ("Farmadipin" Farmak Ukraine), diltiazem 5, 20 mg/kg ("Diltizem 

- L", MNIS- Istanbul) was used. The concentration of luteinizing hormone in the blood plasma was determined by 

the enzyme immunoassay method in the "BioScreen MS-500" device. For this purpose, blood was taken from the 

heart of experimental animals given ether narcosis. "Elisa kit LH" reagent kit was used to determine the 

concentration of luteinizing hormone in the blood. Results. The study showed that the concentration of luteinizing 

hormone in the blood of female rats varies depending on the dose. The concentration of luteinizing hormone in the 

blood plasma of animals injected with 25 mg/kg dose of verapamil and 20 mg/kg dose of diltiazem was sharply 

decreased. The concentration of luteinizing hormone in the blood plasma of animals injected with nifedipine at a 

dose of 10 mg/kg, verapamil 5 mg/kg and diltiazem 5 mg/kg decreased less than the concentration of the 

corresponding hormone in the blood plasma of injected animals. Conclusion. It can be said that the use of 5 mg/kg 

and 10 mg/kg doses of nifedipine is more appropriate for the pharmacotherapy of a number of pathologies where the 

use of KA is necessary in the reproductive age, compared to other representatives of the relevant drug group.  
 
Key words: Calcium antagonists, estradiol, reproductive function  

Giriş. Kalsium antaqonistlərinin (KA) 

hipertoniya xəstəliyinin bütün formalarının 

eləcə də digər kardiovaskulyar patologiyaların 

müalicəsində istifadə edilməsi elmi olaraq 

əsaslandırılmışdır [1]. Ca2+ ionları insan və 

heyvan orqanizmində müxtəlif tip somatik, 

cinsi və embrional hüceyrələrinin metabolik 

aktivliyində, differensiasiyasında, hüceyrə 

tsiklinin əsas tənzimedici funksiyalarının 

yerinə yetirilməsində və ikincili vasitəçi kimi 

praktiki olaraq bütün hüceyrədaxili proseslər-

də iştirak edir. Ümumi fikir mövcuddur ki, 

kalsium ionları endokrin vəzi hormonlarının 

reproduksiya orqanlarına gös-tərdiyi təsirdə 

vasitəçi rolunu oynayırlar [2]. Hüceyrə mem-

branı vasitəsilə Ca2+ ionlarının nəql olunma-

sında baş verən dəyişiklik cinsi hüceyrələrin 

formalaşmasına və steroidogenezə güclü təsir 

göstərə bilər [3]. Ədəbiyyat mənbələrində KA

-nın reproduktiv funksyaya təsiri barədə 

təzadlı fikirlər mövcuddur. Lüteinləşdirici 

hormon (LH) və follikulstimuləedici hormo-

nun (FSH) toxum-luğun Sertoli və Leydiq 

hüceyrələrinin ikişafına stimuləedici təsir 

göstərməsi üçün Ca2+ ionlarının intrasellülar 

konsentrsiyası vacib şərtdir və bu prosesdə 

müvafiq ionların hüceyrədaxilinə axını məhz 

PAKK vasitəsilə idarə olunur [4]. Elmi 

mənbələrdə rast gəlinən tədqiqat nəticələri 

sübut edir ki, Ca2+ ionlarının GT1-7 neyron-

larında impuls ötürücülüyündə və ekzositoz 

prosesinin induksiya-sında əhəmiyyətli rolu 

vardır [5]. Yuxarıda qeyd edilənləri nəzərə 

alaraq məqsədimiz KA-nın müxtəlif kimyəvi 

qrup-lardan olan nümayəndələrinin dişi fərd-

lərdə lüteinləşdirici hormon qatılığına təsiri-

nin müqayisəli şəkildə örənməkdən ibarət 

olmuşdur.  

Material və metodlar. Tədqiqatlar 

Azərbaycan Tibb Universitetinin Elmi-Tədqi-

qat Mərkəzində cinsi yetişkənliyə çatmış 180-

230 qram çəkili 82 baş dişi ağ siçovullar 

üzərində aparılmışdır. Təsadüfi hamiləliyin 

qarşısını almaq məqsədilə təcrübə heyvanları 

eksperimentdən əvvəl 21 gün ərzində karantin 

dövrü keçmişlər. 

Tədqiqatın məqsəd və vəzifələrindən 

asılı olaraq təcrübə heyvanları aşağıdakı fərqli  
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qruplara bölünmüşdür: 

I. Nəzarət qrupu-NaCl-ın 0,9%-li 

izotonik məhlulu 10 ağ dişi siçovul 

II. Tədqiqat verapamil (5 mq/kq) qrupu

– 12 ağ dişi siçovul 

III. Tədqiqat nifedipin (5 mq/kq) qrupu– 

12 ağ dişi siçovul 

IV. Tədqiqat diltiazem (5 mq/kq) qrupu

– 12 ağ dişi siçovul 

V. Tədqiqat verapamil (25 mq/kq) 

qrupu– 12 ağ dişi siçovul 

VI. Tədqiqat nifedipin (10 mq/kq) 

qrupu– 12 ağ dişi siçovul 

VII. Tədqiqat diltiazem (20mq/kq) 

qrupu– 12 ağ dişi siçovul 

Eyni saxlanma və qidalanma şəraitində 

bəslənən heyvanlara edilən müdaxilələr etik 

və sanitar qaydalara müvafiq olaraq aparıl-

mışdır. Təcrübədə istifadə edilən heyvanların 

sayı statistik etibarlı nəticələrin alınmasına 

kifayət edəcək sayda - minimal götürülmüş-

dür. Tədqiqatlarda kalsium antaqonist-lərinin 

aşağıda adı sadalanan müxtəlif kimyəvi 

qruplarından olan klassik nüma-yəndələrindən 

istifadə edilmişdir: fenilal-kilamin törəməsi – 

verapamil 5, 25mq/kq (“İzoptin” Abbot 

Laboratories S.A., İtaliya), 1,4 dihidropiridin 

törəməsi-nifeddipin 5, 10 mq/kq (“Farmadi-

pin” Farmak Ukrayna), bezodiazepin törə-

məsi - diltiazem 5, 20 mq/kq (“Diltizem –L”, 

MNİS- İstanbul). Bütün tədqiqat preparatları 

steril qaydalara əməl edərək heyvanların qarın 

boşluğuna yeridilmişdir.  

Eksperimental tədqiqat zamanı dərman 

maddələrinin dozaları əldə edilən ədəbiy-

yatlara əsasən götürülmüş [6] və günlük 

bioloji ritmləri nəzərə alaraq günün səhər 

saatlarında həyata keçirilmişdir. Qan plaz-

masında lüteinləşdirici hormonun qatılığı 

immunoferment analiz metodu ilə “BioScreen 

MS-500” aparatında təyin edilmişdir. Bu 

məqsədlə qan efir narkozu verilmiş təcrübə 

heyvanlarının ürəyindən götürülmüşdür. Lüte-

inləşdirici hormonun qandakı qatılığını təyin  

etmək “Elisa kit LH” reaktiv dəstindən 

istifadə edilmişdir. 

Tədqiqatın əvvəlində təsadüfi hamilə-

liyin qarşısını almaq üçün heyvanlar 21 

günlük (3 estral tsikl) karantin keçmiş dişi 

siçovullardan qəbul edilmiş qaydaya əsasən 

iki həftə ərzində uşaqlıq yolundan götürülən 

yaxma ilə estral tsikli yoxlanılmış və tsikl 

pozulması olan heyvanlar təcrübədən təcrid 

edilmişdir. 

Tədqiqatın nəticələrinin statistik analizi 

zamanı kəmiyyət göstəricilərinin işlənilmə-

sində qeyri-parametrik üsullar olan işarələr 

üsulu, Uilkoksonun ranq üsulu və U (Uilkok-

son-Manna-Uitni) meyarı tətbiq edilmişdir. 

Tədqiqatın nəticələri və onların 

müzakirəsi. Məlum olduğu kimi, məməlilərin 

reproduksiya prosesində endokrin və sinir 

sistemi özünəməxsus rol oynayır ki, bu iki 

sistem arasındakı incə və mürəkkəb qarşılıqlı 

əlaqə yeni nəslin törənməsinin əsasında durur. 

Odur ki, qarşıya qoyulan məqsədə 

müvafiq olaraq tədqiq etdiyimiz dərman 

maddələrinin dişi siçovulların reproduksiya 

prosesinin fudamental hormonlarından  olan 

LH-ın qanın plazmasındakı qatılığına təsirini 

dozadan asılı olaraq müqayisəli şəkildə 

araşdıraraq aşağıdakı nəticələri aldıq (cədvəl 

1). 

Nəticələrə nəzər saldıqda ədəbiyyat 

mənbələrində rast gəlinən  nəticələrə oxşar 

faktlara rast gəlmək mümkündür. Aparılmış 

bəzi tədqiqatlar nəticəsində KA-nın erkək-

lərdə testesteron hormonunun qan plazma-

sındakı qatılığını dozadan asılı olaraq 

endirdiyi aşkar edilmişdir [7]. 

İFA üsulu ilə aparılan tədqiqatın 

nəticələrindən məlum olmuşdur ki, LH 

qatılığı dozadan asılı olaraq dəyişmişdir. Belə 

ki, verapamilin 5 mq/kq dozası ilə 21 günlük 

müalicə kursu alan tədqiqat dişilərinin qanının 

plazmasındakı LH-ın qatılığı nəzarət qrupu 

heyvanları ilə müqayisədə 16,3% azalmışdır. 

Nifedipinin 5 mq/kq dozasının uzunmüddətli  
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qəbulu tədqiqat dişilərində LH-ın qatılığının 

nəzarət qrupuna dişiləri ilə münasibətdə 4,6% 

azalmasına səbəb olmuşdrur. Diltiazemin 5 

mq/kq dozası inyeksiya edilmiş heyvanların 

qanında LH qatılığının kontrol qrupa nisbətən 

azalması müşahidə edilmiş və müvafiq azal-

ma 15,5% təşkil etmişdir. Göstəricilərdən 

məlum olur ki, verapamil (5 mq/kq) təyin 

edilmiş heyvanlarda LH-ın qatılığı 0,70±0,02 

ME/l təşkil edərək diltiazem (5 mq/kq) alan 

dişilərin göstəriciləri ilə demək olar ki, fərq 

etməmişdir. Nifedipinin 5 mq/kq dozası fo-

nunda qanın plazmasındakı LH-ın qatılığı 

nəzarət qrupu heyvanları ilə müqayisədə 

statistik dürüstlük göstərməyərək (p1>0,05), 

verapamil (5 mq/kq) təyin edilmiş dişilərlə 

müqayisədə 13,9% daha az endirmişdir. Vera-

pamil inyeksiya edilən dişilərlə (0,70±0,02) 

diltiazem təyin edilmiş dişilərin hormon sə-

viyyəsi göstəriciləri arasında əhəmiyyətli fərq 

qeydə alınmamışdır. KA-nın uzun-müddətli 

qəbulunun eksperimental heyvan-larının qan 

plazmasındakı LH qatılığına təsirinə gəldikdə 

məlum olur ki, müvafiq tədqiqat preparat-

larının dozalarının artırılması müvafiq hor-

mon qatılığını kontrol qrupla müqayisədə 

dozadan asılı olaraq dəyişmiş olur (Cədvəl 2). 

Tədqiqatın nəticələrinə görə verapamil 

dozasının 5 mq/kq-dan 25 mq/kq -a qədər 

artırılması tədqiqat dişilərinin qanında LH 

səviyyəsini kontrol qrupla müqayisədə 2 dəfə 

endirərək, bu fərq 50% (p<0,001) təşkil etmiş-

dir. Diltiazemin isə 5 mq/kq-dan 20 mq/kq 

dozasına qədər artırılması fonunda aparılan 

uzunmüddətli müalicə kursu sonunda müvafiq 

hormon qatılığı kontrol qrupla müqayisədə 

15,5%-dən 40,7% -ə qədər (p<0,001) enmiş-

dir. Bununla belə verapamilin 25 mq/kq 

dozası yeridilmiş dişilərin qan plazmasında 

LH-ın eniş səviyyəsi ilə müqayisə etdikdə 

məlum olur ki, diltiazem müvafiq hormon 

qatılığını 18,5% (p<0,001) daha az endir-

mişdir (diaqram). 

Nifedipinin 10 mq/kq dozasının uzun-

müddətli inyeksiyası LH-un qan plazma-

sındakı qatılığını kontrol qrupa münasibətdə 

15,1% endirdiyi müşahidə edilmişdir.  

Verapamil və nifedipin yüksək dozala-

rının təyini fonunda hormonal balans göstə-

ricilərinin müqayisəli təhlili göstərir ki, 10 

mq/kq dozada nifedipinin uzunmüddətli yeri-

dilməsi, müvafiq hormon səviyyəsini 25 mq/

kq verapamildən fərqli olaraq 69,7% daha az 

endirmişdir. Nəticələrdən məlum olur ki, 25 

mq/kq dozada verapamil və 20 mq /kq 

diltiazemin uzunmüddətli inyeksiyası  LH-ın 

qan plazmasındakı səviyyəsini 10 mq/kq nife-

dipinə nisbətən daha nəzərəçarpacaq dərəcədə 

dəyişdirmiş olur. Belə ki, nifedipinin 10 mq/

kq dozası 25 mq/kq verapamil və 20 mq/kq  

Cədvəl 1. 

5 mq/kq dozada verapamilin, 5 mq/kq dozada nifedipinin, 5 mq/kq dozada diltiazemin 

təyini fonunda dişi siçovulların qan plazmasında LH qatılığı  

Qruplar LH, Me/l 

Nəzarət (n=10) 0,84±0,03 

Verapamil 5 mq/kq (n=12) 0,70±0,02 * 

Nifedipin5 mq/kq (n=12) 0,80±0,03 ^^ 

Diltiazem 5 mq/kq (n=12) 0,71±0,02 * 

Qeyd: Statistik dürüstlük Uilkokson- Mann-Uitni: 

1. Nəzarət NaCl-un izotonik məhlulu vurulmuş heyvanlar qrupu;  

2. Nəzarət qrupu ilə müqayisə: *- p<0,001;  

3. Verapamil qrupu ilə müqayisə: ^p<0,001; ^^ p<0,05; 
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diltiazemə nisbətən qan plazmasındakı LH 

qatılığını müvafiq olaraq 1,7 və 1,4 dəfə daha 

az endirmişdir.  

Ədəbiyyat mənbələrində erkək siço-

vullarda amlodipinin (dihidripiridin törəməsi 

KA) orta və yüksək terapevtik dozalarda 

uzunmüddətli müalicəsi, testeron və FSH- nun 

qan plazmasındakı qatılığını azaltdığı halda, 

LH və prolaktin səviyyəsini dəyişmədiyini 

göstərən məlumatların olması məlumdur [8]. 

Dan Nayot C., et. al. tərəfindən menus-

tral tsikli pzulmuş qadınlar üzərində tədqiq 

etdiyi dihidropiridin törəməsi nimodipinin 

təsiri ilə LH-ın spontan relizinin süstləşdiyi 

barədə məlumatlara rast gəlinir [9]. 

Tədqiq edilən farmakoloji vasitələrin bir 

qədər fərqli nəticələr nümayiş etdirməsi onla-

rın müxtəlif kimyəvi qruplara mənsub olma-

ları və farmakokinetik xüsusiyyətlərində 

mövcud olan müəyyən qədər fərqliliklə əla-

qədar olmasını güman etmək olar. 

Müvafiq dərmanların 21 günlük təyini 

fonunda LH-ın qandakı səviyyəsinin enməsini 

azalan sıra ilə düzsək belə bir ardıcıllıq alınar:  

Cədvəl 2. 

25 mq/kq dozada verapamil, 10 mq/kq dozada nifedipin, 20 mq/kq dozada diltiazemin 

təyini fonunda dişi siçovulların qan plazmasında LH qatılığı  

Qruplar LH, Me/l 

Nəzarət (n=10) 0,84±0,03 

Verapamil 5 mq/kq (n=12) 0,70±0,02 * 

Nifedipin5 mq/kq (n=12) 0,80±0,03 ^^ 

Diltiazem 5 mq/kq (n=12) 0,71±0,02 * 

Qeyd: Statistik dürüstlük Uilkokson- Mann-Uitni: 

1. Nəzarət NaCl-un izotonik məhlulu vurulmuş heyvanlar qrupu;  

2. Nəzarət qrupu ilə müqayisə: *- p<0,001;  

3. Verapamil qrupu ilə müqayisə: ^p<0,001; ^^ p<0,05; 

Diaqram 

Verapamilin, nifedipinin, diltiazemin qanın plazmasındakı LH qatılığına təsiri. 
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nifedipin 5 mq/kq (0,80±0,03) > nifedipin 10 

mq/kq (0,71±0,03) > diltiazem 5 mq/kq 

(0,71±0,02)> verapamil 5 mq/kq (0,70±0,02)> 

diltiazem 20 mq/kq (0,50±0,01) > verapamil 

25 mq /kq (0,42±0,02). Buradan belə nəticəyə 

gəlmək olar ki, nifedipinin 10 mq/kq dozası 

fonunda müvafiq hormon səviyyəsini endir-

məsi potensialı digər qrup KA-i ilə müqa-

yisədə daha azdır.  

Yekun. Beləliklə, tədqiqatın nəticələ-

rinə əsaslanaraq reproduktiv yaşda KA-nın 

istifadəsinin zəruri olduğu bir sıra patolo-

giyaların farmakoterapiyasında müvafiq dər-

man qrupunun digər nümayəndələrilə müqa-

yisədə nifedipinin 5 mq/kq və 10 mq/kq doza-

larının istifadəsi daha məqsədə uyğun oldu-

ğunu söyləmək olar. 
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Tədqiqatın məqsədi braxio-, dolixo- və mezokran tipli kəlləyə malik kişi və qadınlarda üz kanalının labirint və 

məməyəbənzər seqmentlərinin uzunluğunu dəyərləndirmək olmuşdur. 

Tədqiqatın materialını Azərbaycan Tibb Universitetinin Tədris Cərrahiyyə Klinikasının Radiologiya şöbəsinin və 

Şüa diaqnostikası və terapiyası kafedrasının arxivindən götürülmüş 133 pasiyentin kəlləsinin kompüter 

tomoqramları(KT) təşkil edir. Bütün kəllələr kəllə indeksinə görə braxiokranlara (80,0 və yuxarı), dolixokranlara 

(74,9 və aşağı) və mezokranlara (75,0-79,9) bölünmüşdür. Üz kanalını üç hissəyə ayrılmışdır: labirint, timpanik və 

məməyəbənzər (və ya şaquli). Labirint seqmentinin uzunluğunu - üz kanalının girəcəyindən birinci dizciyin ortasına 

qədər olan məsafəni və məməyəbənzər və ya şaquli seqmentin uzunluğunu - ikinci dizciyin ortasından  biz-

məməyəbənzər dəliyə qədər olan məsafə ölçülmüşdür. 

Tədqiqatın nəticələri göstərdi ki, braxiokranlarda, həm sağda, həm də solda kişilərdə və qadınlarda labirint 

hissəsinin uzunluğunu müqayisə edərkən (kişilərdə sağda - 2,29 ± 0,05, solda - 2,30 ± 0,04; qadınlarda müvafiq  


