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Acar sozlar : badan qurulusu, fiziki inkisaf gostaricilori, badanin komponent tarkibi, badan kitlasi indeksi

Miasir dovrde mixtalif yas marhalalerinds, o
cimladan 16-20 vyash qizlarda badan qurulusu
tiplorinin askarlanmasi heam praktik, ham da nazori
cohatdon miihiim shemiyyst kasb edir. Insan
anatomiyasinda konstitusional yanasma organizmin
forma va fiziki inkisaf dayisikliklarini aydinlasdirmada
alverigli sorait yaradir. Ona gdra da har bir fords
konstitusional yanasma, kliniki profilli fanlar do daxil
olmagla, bir ¢ox elmlarin maraqg dairasindadir. Bu
baximdan hazirda onanavi anatomo-antropometrik
Usullarla yanasl, bioimpedansometriya,
rentgenodensitometriya vo s. kimi muasir ylksok
texnoloji tsullardan genis istifads olunur.

Bu Usullarla norma ve patologiyalarda canli insan
badaninin, o climladan bizim tadgigat obyektimizi
toskil edan 16-20 yasli nisbi sadlam qizlarin badan
qurulusunun fiziki inkisaf go&storicilarini, onlarin
badoninin komponent torkibini, eloco do badon
kitlesi  indeksini toyin etmak vo  onlan
giymatlandirmak midmkin olur. Badanin stimik, piy
vo ©ozole komponentlori tutumunun tahlilinda
bioimpedans metodunun diagnostik daqiqliyi, onun
ananavi hesablama metodlarindan Ustlnliklari elmi
odobiyyatda siubuta vyetirilibdir. Ona géro do
bioimpedans metodu takco anatomik todqgigat
islorinda deyil, hamcinin kliniki todqgiqatlarda, o
cimladon bariatik amaliyyatdncasi miuayinalarin
yerina yetirilimasinde muvaffaqiyyatls istifads olunur.

Bioimpedans Usulundan istifade etmakls, bdylk
hacmde elmi informasiya toplanir va elmi
adabiyyatda nagr olunur.

Bioimpedans tahlillarinin texnoloji imkanlari daim
artir, todqiqat sisteminin 6zinlin effektivliyi iso
durmadan progreslasir. Btiin bunlari nazars alaraq
Azarbaycanda 16-20 yasl qizlarda muasir innovativ
texnologiyalardan olan bioimpedans metodunu
totbig etmakls, onlarin anatomo-antropometrik
xususiyyatlarini, elaca da fiziki inkisaf gdstaricilarini
askarlamagi miinasib hesab edirik.

Maliyye manbayi : yoxdur.
Maraglarin togqusmasi : yoxdur.
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