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Xastaxanadaxili infeksiyalarin yaranmasinda genis spektrli antibiotiklarin rolu
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Xostoxanadaxili infeksiyalar (Nazokominal)
dinyanin butin klinikalarinda global tibbi problem
olarag hale do tam hallini tapmamisdir. Belo ki,
xostoxanadaxili infeksiyalar (XDI) xastaliyin gedisini
adirlasdirmagla baraber mialicanin  effektivliyini
azaldir, ham do xastalorin stasionarda carpayi
gunlarini artinir ki, bu da maliyya xarclarinin dafalorla
artmasina gatirib cixarnir.Bltlin bunlarla barabar
xostoxanadaxili  infeksiyalar bazan iss el
adirlasmalara sabab olur ki, bu da xastslerin
hayatinda ciddi tohliksa vyaratmagla ¢ox vaxt
letalligla naticalonir. UST-nin 2010-cu il malumatinda
Rusiyada xastoxanadaxili infeksiya (XDI) ilo illik
xastalonmanin 2,5 min-a gatdigi ehtimal edilir. Digar
malumatda iss ABS-da ildo xastoxanadaxili
infeksiyalardan  élimin sayr 80.000 Avropa
Olkalarinds 37-40.000 nafero qgodor catir. Rusiya
Markazi Elmi Toadgigat Epideologiya Institutunun
rasmi malumatinda mamaliq stasionarlarinda rast
galinan xastaliklorin 36%-dan goxu xastoxanadaxili
infeksiyalarin paymina disur. Bltln bunlar nazara
alaraq belo genaste golmak olar ki, XDI hazrda
coxprofilli klinikalarda 6limiin asas sabablarindan
biridir. Onu da qeyd etmak Ilazmdir ki,
xastoxanadaxili infeksiyalar daha ¢ox Reanimasiya,
Neonotologiya va Carrahi sobalards agir vaziyystds

olan xastolor arasinda rast golinir. Carrahi
midaxilalar, organizmin midafio  qabiliyyatini
zoifledon  narkoz emaliyyatlar  XDi-ni  artirir.

omaliyyatlarda istifads edilon corrahi alatlor, tikis
materiallar, eloce da tibb personali iss onun daha
da yayllmasina sabab olur.

XD1 etioloji amillari cox vaxt tibb miiassisalarinds
yayllmig sorti patogen mikroorganizmlarin stamlarti
olub  antimikrob  preparatlara, antiseptiklars,
dezinfektantlara va fiziki amillora daha yuksak
davamlihiga malik olur.

Belo ki, antibiotiklorin coxprofilli klinikalarda

nazaratsiz,  bakterioloji  mdayinanin  cavabina
9saslanmadan genis totbiqi rezistent
mikroorganizmlarin  seleksiyasina  sabab  olur.
Beloliklo  antibiotiklorin  vo  dezinfeksiyaedici

maddalarin geyri-rasional tatbiqi isa bu infeksiyalarin
muialice ve profilaktikasinda mihim gatinliklor
yaradan poli vo multirezistent hospital stamlarinin
formalagmasina gatirib ¢ixarir. Bunlarin mualicasi isa
ciddi problemlor yaratmaqgla barabar coxprofilli
klinikalarda 6lim faizinin artmasina gatirib gixarir.
Butiin  bunlarla barabar son ddvrlar tibb
praktikasinda mirakkab texnologiya va gcoxsayil
invaziv. metodlarin daha c¢ox istifadesi do
xastoxanadaxili infeksiyalarin bagverma va yayilma
ehtimalini artirir. Xastoxanadaxili infeksiya
toradicilari bir gayda olaraq daha ytiksak virulentliya
malik olan téradicilardandir ki, bunlar da yliksok
virulentli stamlar olmagla ancaq uzunmiddatli
seleksiya naticasinds smala galir. Diger tarafdon XDI
téradicilarinin -~ antigen  xususiyyastlarinde  olan
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doyisiklik onlara qarsi effektli immun cavabin zaif
olmasini gartlondirir. Bu da onlarin organizmda
elminasiyasini langidir.

Bltln yuxarida geyd edilonlori nazare almagla
organizmin mdidafia qabiliyyatinin har hansi bir
sobabdon zoiflomasi, yanasi xastaliklor, genis
spektrli  antibiotiklarin  geyri-rasional istifadasi,
xastalorin  uzunmuddatli narkoza maruz galmasi,
kortikosteroidlarin, sitostatiklarin va s. totbiqgi sorti
patogen moangali xastoxanadaxili  infeksiyalarin
yayllmasina sabab olur. Ona géra do bu genaste
galmak olar ki, coxprofilli klinikalarda antibiotiklarin
totbigi ancaq va ancaq bakterioloji muayinanin
cavabina uygun antibiotike hassasliq dyranildikdan
sonra totbiq edilmalidir. O halda xastoxanadaxili
infeksiyalarin mualico effektivliyi artmagla barabar
letalliq faizi azalacaq, xastslerin stasionarda galma
muddatinin gisalmasi iso ciddi maliyya
problemlarinin garsisini alacaqdir.

Maliyy® manbayi : yoxdur.
Maraglarin toqqusmasi : yoxdur.

Odabiyyat siyahisi

1. Boucher HW, Talbot GH, Benjamin DK, Jr, et al. 10
X ‘20 Progress—Development of New Drugs Active
Against Gram-negative Bacilli: An Update from the
Infectious Diseases Society of America. Clin Infect
Dis. 2013;56(12):1685-94.

2. (a) Jabes D. The antibiotic R&D Pipeline: An
Update. Curr Opin in Microbiol. 2011;14(5):564-9.

3. Moellering RC. Discovering New Antimicrobial
Agents. Int J Antimicrob Agents. 2011;37(1):2-9.

4, WHO: Department of Communicable Disease
Surveillance and Response WHO Global Strategy
for Containment of Antimicrobial Resistance.
[Accessed: December 20, 2013]. Available at:
http://www.who.int/csr/resources/publications/dru
gresist/en/EGlobal_Strat.pdf.

5. European Centre for Disease Prevention and
Control Communication from the Commission to
the European Parliament and the Council. Action
plan against the rising threats from Antimicrobial

Xostaxanadaxili infeksiyalar...

Resistance. [Accessed: December 20, 2013].
Available at:
http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer/docs/co
mmunication_amr_2011_748_en.pdf.
6. Nathan C. Antibiotics at the Crossroads. Nature.
2004;431(7011):899-902.

2|Sah.



