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Müasir dövrdə müxtəlif təsirli  antihipertenziv 

dərmanların istifadə olmasına baxmayaraq hələ də 

ağır dərəcəli arterial hipertoniyası olan xəstələrdə 

arterial təzyiqi effektiv azaltmaq, uzun müddət hədəf 

səviyyədə saxlamaq, ağırlaşmaların qarşısını almaq, 

proqnozunu yaxşılaşdırmaq və dərman qəbuluna 

riayətkarlıq   problemi qalmaqdadır. Ümumdünya 

Səhiyyə Təşkilatının (ÜST) verdiyi məlumatlara 

əsasən hər il 7.5 milyon insan arterial 

hipertoniyadan (AH) dünyasını dəyişir və bu rəqəm 

ildən-ilə artım tendensiyasına malikdir.  

İşin məqsədi ağır dərəcəli arterial hipertoniya 

olan xəstələrdə üçkomponentli antihipertenziv 

preparatların  klinik effektivliyinin sübutu, arterial 

təzyiqi qısa müddətdə hədəf səviyyəyə salmaq, 

ağırlaşmaların qarşısını almaq və  dərman qəbuluna 

riayətkarlığı yaxşılaşdırmaq olmuşdur. 

Bu məqsədə nail olmaq üçün tədqiqata (Avropa 

kardiologiya cəmiyyətinin) təsnifata əsasən ağır 

dərəcəli (AT >180/100 mm.c.st)  arterial 

hipertoniyası olan 15 xəstə daxil edilmişdir. Hər bir 

xəstədə standart 12 aparmada aparılan sakitlik 

halında elektrokardioqrafiya (EKQ), ExoKQ və 

arterial təzyiqin sutkalıq monitorlanması aparılmışdır.  

Fiksə olunmuş üçkomponentli dərman preparatının 

qəbulu AT qısa müddət ərzində hədəf səviyyəyə 

düşürməklə  ağırlaşmaların qarşısı alınmış, 

preparatın mütəmadi qəbulu hədəf səviyyəni uzun 

müddətli və daha etibarlı saxlanılmasına gətirib 

çıxarmış, pasinetlər tərəfindən preparatın qəbul 

riayətkarlığını yaxşılşadırmış, eyni zamanda maddi 

xərclərin azalmasına səbəb olmuşdur. 

 

Maliyyə mənbəyi : yoxdur. 

Maraqların toqquşması : yoxdur. 
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