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Miasir dovrde miuxtalif tosirli  antihipertenziv
dermanlarin istifade olmasina baxmayaraq hale ds
agir deracali arterial hipertoniyasi olan xastalords
arterial tozyiqi effektiv azaltmaq, uzun middat hadaf
saviyyada saxlamagq, adirlasmalarin qgarsisini almag,
prognozunu yaxsilasdirmag ve darman gabuluna
riayatkarlq problemi galmaqgdadir. Umumdiinya
Sohiyye Toskilatinin  (UST) verdiyi malumatlara
osason har il 7.5 milyon insan arterial
hipertoniyadan (AH) dlinyasini dayisir vo bu ragam
ildan-ile artim tendensiyasina malikdir.

Isin moagsadi adir derocsli arterial hipertoniya
olan xastalords Ugkomponentli  antihipertenziv
preparatlarin  klinik effektivliyinin slibutu, arterial
tozyigi qisa middatde hadaf soviyyaye salmaq,
adirlasmalarin garsisini almaq ve darman gabuluna
riayatkarligi yaxsilasdirmaq olmusdur.

Bu maqgsada nail olmaq Uglin todgigata (Avropa
kardiologiya camiyyatinin) tosnifata asasen adir
doracali (AT >180/100 mm.c.st) arterial
hipertoniyasi olan 15 xaste daxil edilmisdir. Har bir
xastodo standart 12 aparmada aparilan sakitlik
halinda elektrokardiografiya (EKQ), ExoKQ va
arterial tazyiqin sutkalig monitorlanmasi apariimisdir.
Fiksea olunmus Uckomponentli darman preparatinin
gebulu AT qisa muddst orzindo hadaf saviyyaya
distrmakla agirlasmalarin ~ garsisi  alinmis,
preparatin mitomadi gabulu hadsf saviyyani uzun

muddatli vo daha etibarli saxlanilmasina gatirib
cixarmig, pasinetlor torofindon preparatin gabul
riayatkarligini yaxsilsadirmis, eyni zamanda maddi
xarclarin azalmasina sabab olmusdur.

Maliyyes manbayi : yoxdur.
Maraglarin togqusmasi : yoxdur.
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