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Qonartrozların kompleks müalicəsində hialuron 

turşusu preparatlarının effektliyinin öyrənilməsi. 

Rentgenoloji olaraq qonartrozun II və III 

mərhələsində olan xəstələr əsas (50 xəstə) və 

nəzarət (26 xəstə) qrupu olmaqla iki yerə 

bölünüb.Əsas qrupda kompleks müalicənin tərkib 

hissəsi kimi hialuron turşusu preparatı-ostenil 

istifadə edilib.Ostenil preparatı 2 ml olmaqla 7 

günlük fasilə ilə hər xəstədə 3 dəfə tətbiq olunub. 

Nəzarət qrupunda olan xəstələrdə isə ənənəvi 

müalicədən (QSİƏD, xondroprotektorlar, vitaminlər 

massaj, fiziobalneoterapiya) istifadə edilib.Hər iki 

qrupda müalicənin effektliyi 1;3;6 ay müddətində 

Womak üsulu və effektlik müddətinin müqayisəli 

qiymətləndirilməsinə görə aparılıb. 

Müşahidə zamanı 89% əsas,53% isə nəzarət 

qrupunda olan xəstələrdə yaxşılaşma qeyd 

olunub.Belə ki, əsas qrupda hərəkət zamanı agrının 

azalması 80%, 15 m-lik məsafədə hərəkət 

məhdudlugunun azalması 87%, tam funksional 

bərpa 52%, nəzarət qrupunda isə bu göstəricilər 

müfafiq olaraq 50,7%,  52% və 24% olmuşdur. 

Effektlik baxımından müsbət dinamika əsas qrupda 

6-12 ay,nəzarət qrupunda isə 3 aya qədər davam 

edib.Göstəricilər arasındakı fərq qonartrozların 

müalicəsində hialuron turşusu preparatlarının 

müsbət yöndə əsaslı patogenetik təsir etdiyini 

göstərir. 

Qonartrozların II-III mərhələsində hialuron 

turşusu preparatlarının yüksək effektliyini nəzərə 

alaraq kompleks müalicənin tərkib hissəsi kimi 

artrozların müalicəsində bu preparatlardan geniş 

istifadə olunması məqsədəuyğundur.   
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