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Saglamlig vaziyystinin kompleks
giymatlondiriimasi zamani fiziki inkisaf mdhim
obyektiv meyardir, aparilan mialica-saglamlasdirici
tadbirlorin effektivliyinin gdstericisidir. Bu sababla
biz sldomar dbvrde wusaglarin fiziki inkisafin
dinamikasini dyranmisdik. Fiziki inkisafin
giymatlondirilmasi asagidaki antropometrik
gostoricilor Gzra aparilmisdir:  badan ¢okisi va
uzunlugu, bas dairasi, dos gafasinin dairasi.

Misahidemiz altinda normal antropometrik
gostoriciloro  malik vaxtinda doqulan 120 usaq
olmusdur. Fiziki inkisafi giymatlondirdikde UST
torofindon taklif edilmis yas-cins normativlarindan
(«Usaglarin  boy standartlari», 2007) istifada
edilmisdir.  Antropometriya  mdayine  olunan
usaglarda doduldugdan 1 yasa qgadar aparimisdir,
Olgmaler arasinda interval 3 ay toskil etmisdir.
Usaglarin ~ hamusi yas intervallant  (zra
gruplasdiriimisdir: yenidogulmuslar, 1 ayliq, 2 aylq,
6 aylig, 9 ayhg, 12 ayhg. Dogularken oglanlarin
badon c¢akisi,orta hesabla, 3,29+0,04kq, badon
uzunlugu 51,5+0,2sm, bas dairasi 33,9+0,2sm, dos
gofasin dairasi 34,7+0,2sm toskil edir, qizlarda isa
muvafiq olaraq 3,20+0,04kq, 50,6+0,2sm,
33,6+0,3sm, 34,3+0,2sm tagkil eladi. Usaglarin fiziki
inkisafi hayatinin birinci ilinds (birinci ay istisna
edilmakla) badan ¢akisinin va uzunlugunun artmasi
tempi: badan goakilarini 3 ayliginda 2 dafs, 1 yasinda

— 3 dofe artinrlar. Usaglarin badon ¢akisi va
uzunlugu hayatinin ilk yarimilinds ikinci yarimile
nisbstan daha cox artir. Belslikls, oglanlarin 1
yasinda badon ¢oakisi orta hesabla 10,17+0,06kq,
baden uzunlugu - 75,9+0,3sm, bas dairasi —
47,7£0,2sm va dos gafasinin dairasi —49,8+0,1sm-2
barabardir. 1 yasda qizlarin orta badan ¢akisi
10,2+0,09kg, badan uzunlugu — 74,0+0,4sm, bas
dairasi- 47,6+£0,2sm, dds qgafesinin dairasi -
49,0+0,2sm olmusdur.

Belaliklo, vaxtinda dogulan oglan va qizlarin 1
yasa godar antropometrik gostaricilorin
dinamikasinin tohlili béyima tempinin cinslar Uzra
spesifikliyini tayin etmaya imkan vermisdir. Bu
usaglarda  bdoyumanin  sdrati  fiziki  inkisafin
ganunauydunluglarina tabe olur.

Maliyya manbayi : yoxdur.
Maragqlarin toqqusmasi : yoxdur.
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