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Tadqigatin magsadi. Todgigat isinin mogsadini 16-20 yash qizlarda boy-goki gostericilorinin vo BKi-nin
konstitusional-tipoloji xtsusiyyatlarinin tayini togkil edir..

Material vo metodlar. Antropometriya va bioimpedansometriya iisullari ilo Azarbaycan milliyystindan olan 755
nofar 16-20 yash qizlar todqig olunubdur ki, onlardan da 329 nofarini 16-17, 426 nafarini iss 18-20 yash qizlar
toskil edibdir.

Naticalor. Oldos edilon dalillora gdre miayina olunan 16-17 yash qizlar arasinda 74 nofor — leptosom, 99 nafor —
mezosom, 126 nafor — meqgalosom, 30 nafor — geyri-miayyan konstitusiya tipine aid edilib. 18-20 yash qizlarin
nimayoandslarinds isa leptosom konstitusiya tipini — 78, mezosomu — 160, megalosomu — 140, geyri-mioyyan
konstitusiya tipini — 140 nafor toskil edib. BKi-nin somatotiplikdon vo yasdan asili olaraq tohlili cox ciddi fordi vo
somatotipoloji variasiya gostoricilorinin olmasini askar etdi. Belaliklo, miayyan olundu ki, digar muslliflorin
geyd etdiklori kimi Azorbaycan milliyystindon olan qizlarda da normada BKi-nin giymati, yiiksok doracads,
birbasa qizlarm badon Kiitlasi tipindon asilidir; ona gora do BKi-ya somatotipoloji giymotlondirms aparilmadan
baxilmas: diiriist hesab edils bilmoz.

Acar sozlor : antropometriya, bioimpedanslar, badan kitlosi indeksi, somatotiplor, konstitusiya qruplari, qizlar.

Aktualhq. Nutrisiologiya, dietologiya, piylonma  haqqinda  miithakimo  ylritmok

gastroenterologiya vo bir sira digor Kliniki miimkiin olur. Qida statusunun pozulmalari
sahalords gida statusunun diizgln alimentarligdanasili  xastaliklorin  (ateroskleroz,
giymatlondirilmoasi mihim diagnostik shamiyyat hipertoniya Xxostoliyi, sokorli diabet), eloca do
kosb edir. Bazu ozolalorinin dairavi 0lcusi, digar geyri-infeksion xastaliklorin risk amilinin
bazunun arxa nahiyasindo dori-piy biikiisii koskin surotdo artmasina gotirib ¢ixarir [2].
qalmliginin  gostaricisi Uzro gida statusunun Hesab edilir ki, BKi-nin géstaricisinin normal

giymotlondirilmasi Uglin toklif olunan metodlar giymoti 18,5 — 24,9 kg/m? haddinda olur. Onun
son doroco toxminidirlor vo hotta, onlar1 giymatinin 18,5-don az olmasi badon Kkutlosi

ekspress-diaqnostikan1  hayata kegirmok (gln azligun (defisitinin) indikatoru kimi
belo yararsizdirlar [6, 7]. Bu Moagsadlo badan giymatlondirilir, hamin gostaricinin giymatinin
Kiitlosi indeksinin (BKI) tohlilindon istifado 25,0 — 29,9 haddinda olmas1 — badan kitlasinin
etmok Gsulu Umumi gobul edilmis itisul hesab artighgma, 30,0 rogomindon g¢oxlugu iso -
edilir va BKi-nin giymot géstoricisini bilmokls, alimentar piylonmonin moévcudluguna dolalot
bodonin piy yigntisinin voziyysti — onun piy edir [5]. Lakin, belo gobul edilibdir ki, bu
kltlosinin defisiti vo ya artighigi, yoni alimentar indekso ortalama qiymot kimi baxilir, yalniz,
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nishoton yaxm illorde  BKi-nin  giymot
gOstaricisinin  toyinino yasla olagodar olaraq
baxilmasma baslanilibdir: belo ki, onun

gostaricisinin 19-24 yas qrupu fardlari tglin 20
kg/m? —don bir godor az olmasi norma kimi
giymatlondirilir [8]. Onu da geyd etmok lazimdir
ki, BKi-ya, adoton, cinsi monsubiyyat vo badan
qurulusu tipi ilo olagedar baxilmir, bununla
yanasi, eyni zamanda konstitusiya kimi butin
metabolik proseslords onun izi gérunar [4].
Tadgiqat isinin moaqgsadini 16-20 yash
bir grup azarbaycanli qizlarda badanin boy-goki
gostaricilorinin - vo  badon kitlosi  indeksinin
konstitusional xdsusiyyatlorinin tayini togkil edir.
Tadgigatin  material vo metodlar.
Antropometrik vo biompedans metodlar1 ilo
(“Tanita” aparatmm komoyi ilo) 16-20 yash
azorbaycanli qizlar 6yranilib Ki, onlardan da 16-
17 yas hoddino aid — 329 nofor, 18-20 yas
hoddina monsub — 426 nofor miayino olunub.
Muayina olunanlarin iki yas qrupuna (16-17 va
18-20 yas qruplarmma) bolinmosi gonclik yasi
dovrii  boyunca  onlarn  fiziki  inkisaf
dinamikasinin tayininin vacibliyi ilo
sortlondirilir. Bu vacibliyin faktiki gostaricisi do
ondan ibaratdir ki, qizlarda 16-17 yas haddindan
18-20 yas hoddino kecgiddo organizmds ciddi
hormonal doayisikliklor gedir vo mohz hamin
dovrdo ikincili cinsi alamotlor tam formalasma
kosb edir [4]. Biz, muayino olunan qizlarm
saglamliq voziyyatlorini “nisbi norma” kimi
giymotlondirdik.  Materialdan -~  ¢ixarma
meyarlar1 qismindo iso bdyrok vo bdyrokisti
vazilorin  patologiyalari, hiperparatireodizm,
hipoparatireodizm, boadxassali  sislor, hazm
traktmin vo qaraciyarin xroniki xastaliklori,
sokorli diabet, Pecet xostaliyi, hipogonadizm,
revmatoid artriti, uzunmuddotli immobilizasiya
Vo fiziki inkisafin formalagsmasina tasir gostoron
digor xostolikloro malik soxslorin  muayins
olunanlar sirasina daxil edilmomosi toskil edir.
Muayinalor zamani qizlarm boyu va badan ¢okisi
mioyyan edilorak BKIi (1) bu formul iizro tayin
olundu: I=P/L?, burada P — badon gokisini (kg-
la), L- boyu (m-lo) gdstarir. Somatotiplosdirmoani
biloyin vo topuglarin diametrlarinin, biloyin vo
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topuqusti  nahiyalorin  dairavi  Olgllarinin,
arxanin, bazunun, qarnmn vo budun dari-piy
biikiislori qalinlig1 olgiilarinin giymot
gostaricilorini (kaliperometriya metodu),
homginin, badonin piy komponentinin mdtlag
tutumu  gostoricilori  (bioimpedansometriya
metodu) osas goturorok  B.A.Hukutiok —
B.IL.YtenoB (1990) sxemi iizro apardiq. Orta
riyazi gostoricilori, onlarin Xotalarini hesabladiq;
forgliliklorin diirtstliiylinii etibarliliq intervallari
metodu ilo miayyanlosdirdik [1].

Tadqiqat isinin yekunlari vo onlarin
muzakirasi. Molum oldugu kimi miiasir tosnifat
Uzrs tic konstitusiya qrupu (kateqoriyalar1) ayird
edilir.  Bu qruplar (leptosom, mezosom,
meqgalosom) hoddinds yeddi somatotip ayird
edilir. Belo ki, leptosom konstitusiya qrupuna —
astenik vo stenoplastik; mezosom konstitusiya
grupuna — piknik va mezoplastik; megalosom
konstitusiya qrupuna — atletik, subatletik vo
euriplastik somatotiplor aiddir ki, bunlar da
Kifayot ~godor nozoro  garpan  anatomo-
antropometrik fargliliklora malikdirlor. Astenik
somatotip ariq badon qurulusunun, yasti, ensiz,
uzunsov dos qgofasinin, daxilo basilmis garninin,
ensiz ¢anaginin, uzun va nazik straflarmin olmasi
ilo saciyyoalonir; budlarmi bir-birino  sixdigda
onlarin arasinda bos saho qalir. Astenik
somatotips aid soxslordo ozalolor zoif inkisaf
etmis olur; onlarm goévdasinds, belinds vo oma
nahiyasinds dorialt1 piy tobagesi, demok olar Ki,
nozora ¢arpmir. Astenik somatotipin tarkibinds
iki variantin aywrd edilmasi gobul edilibdir Ki,
bunlardan da biri — astenik naziksumukli
somatotip, digori iso — astenik enlisumikli
somatotip  adlanir.  Leptosom  konstitusiya
grupunun ikinci tipini toskil edon stenoplastik
somatotip astenik somatotipi saciyyslondiran
oksor olamatlori  6zundo oks etdirir, lakin
asteniklordon fargli olaraq onlarda piy vo azalo
toxumalar1 bir qodor yaxs1 inkisaf edir.

Mezosom konstitusiya qrupuna aid edilon
piknik somatotips monsub qizlar dorialt1 piy
tobagasinin mévcudlugu va hoardon yiingilvari
artighigi, stenoplastik somatotipe mansub qizlarla
muqgayisads straflarinin bir qadar qisa, basmmm va
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liziinlin formasmin dairavi, boynunun nisbatan,
dolu vo qisa ciyinlarinin bir gadar enli vo girdo
olmasi ilo saciyyalonirlor. Silindrobonzor dos
gofosing, girdo qarma, dorialtt piy tobogesinin
movcudlugu ilo saciyyslonon enli ¢anaga, girdo
budlara, budlar1 sixarkon onlarin tam tomasina,
zorif vo hamar doriya malik olma piknik
somatotipo  monsub  qizlara  xas  olan
xususiyyatlordir; onlarda Muxasnuc rombunun
cizgilori ilo birlikds oma c¢uxuru ¢ox aydm
nazars carpir. Mezosom konstitusiya qrupuna aid
mezoplastik somatotips monsub qizlar iso
bastoboylu, enlikurakli, dolubadanli fiquraya,

ozalo  wvotorlorinin - xeyli  doracads  inkisaf
etmosine, mitonasib inkisaf etmis mohkom
ozalolora,  kifayat  qgodor  kutloli  skeloto

malikliklori ilo xarakterizo olunurlar. Piknik
somatotiplo mugayisado, stenoplastik
somatotipin ~ dastyicilarinda  dorialt1  piy
tobagasinin yaxsi inkisaf etmasi geyd olunur.
Megalosom konstitusiya qrupuna aid olan
atletik somatotipo monsub qizlarda skelet
azalalorinin va badanin siimilk komponentinin
gucli, derialt1 piy tobagoasinin iss zoif inkisaf
etmosi miisahido edilir. Homin konstitusiya
grupuna aid subatletik somatotips mansub qizlar
simal vo  hiindirboylu  olmalar, azalo
komponenti va darialt1 piy tobagasinin mitanasib
inkisafi ilo diqgeati calb edirlor. Megalosom
konstitusiya grupuna aid euriplastik somatotips
monsub qizlar1 macazi monada — “atletik kok tip
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quizlar” adlandirirlar. Bu somatotipin
niimayandalorinds atletik somatotipa  monsub
qizlar t¢lin tipik sayilan skeletin vo oazalalorin
struktur gostoricilorino  baham, dorialti  piy
tobagasinin do yaxsi inkisaf etmoasi gqeyd olunur.
Eruplastik somatotipds iki variant ayird edilir:
onlardan biri euriplastik algagboylu somatopdir
Vo onlarin boyu 165 sm-don az olur; digari iss
euriplastik hiindiirboylu somatotip adlandirilir vo
onlarin boyu 165 sm-don ¢ox olur [4].

Muasr tosnifata uygun olaraq, bizim
torofimizdon geyri-muoyyan konstitusiya grupu
da mioayyan edilib.

Aparilan  todgigat  noticesindo  aldo
etdiyimiz doalillora gora, 16-17 yas haddins aid
muayino olunan qizlar arasinda leptosom
konstitusiya 74 halda, mezosom — 99 halda,
megalosom — 126 halda, geyri-muoyyan — 30
halda geyds alinib. 18-20 yas haddinds olan
qizlarin tomsilgilorindan leptosom konstitusiyaya
monsub olanlar — 78, mezosom konstitusiyaya
aid olanlar — 160, megalosom konstitusiya
nimayandalori  — 140 vo  geyri-mioayyan
konstitusiya tipini toskil edonlor — 48 hallarda
idenfikasiya olunublar.

Qeyd olunan yas qruplarma monsub
qizlarda boy-¢oki gostaricilori nozora carpan
doaracads konstitusional xususiyyatlora
malikdirlor (cad.).

Cadval

Yas aspektindo muxtalif konstitusiyalara monsub qizlarda boy-¢oki gostaricilorinin xtsusiyyatlori
(X£Sx; min - max).

Konstitusiya tipi
Gostarici / yas
Leptosom Mezosom Megalosom Qeyri-mioayyan
Boyun uzunlugu
(sm-1o)
| 159,5+0,58 161,6+0,27 167,0+0,67 164,2+0,6
142,3-165,1 152,2-165,2 154,8-187,1 160,2-170,2
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160,8+0,55 161,8+0,19 168,4+0,54 164,6+0,45
I 142,4-165,3 154,3-165,2 156,2-190,3 156,3-170,4
Bodon kitlosi
(kg-la)
| 44,3+0,45 56,4+0,47 70,8+0,54 63,1+0,54
36,3-54,4 42,5-64,9 56,4-82,7 56,9-70,2
| 45,2+0,39 68,4+0,48 77,5+0,55 67,2+0,64
39,8-56,3 54,3-82,3 62,3-98,2 60,5-75,3
BKi
(kg-/m?-la)
| 17,3+0,29 25,2+0,26 25,5+0,22 22,9+0,28
12,5-24,32 14,7-27,4 20,2-30,4 18,4-25,7
| 17,7+0,18 26,2+0,13 25,3+0,17 24,7+0,37
15,2-23,3 22.3-29.5 20,2-30,2 20,2-30,2

Qeyd: | — 16-17 yash qizlar; II — 18-20 yash qizlar.

Codvaldon gorundiyu Kimi leptosom
konstitusiya tipina monsub 16-17 yas hoddinds
olan qizlarda boyun wuzunlugu mezosom

konstitusiya tipino aid qizlardakindan 1,01 dofo

(p>0,05), megalosom  Kkonstitusiya  qrupu
dasiyicilarindaki  bu  gostaricinin - giymati ilo
mugayisado - 1,05 dofo (p<0,05) vo qeyri-

muoyyon kosntitusiya qrupuna aid qizlardaki
gostaricinin giymotindon — 1,03 dofs (p>0,05) az
olur. Leptosom konstitusiya qrupuna mansub 18-
20 yas hoddinds olan qizlarda iso boyun
uzunlugunun mezosom konstitusiya qrupu
nimayoandslorindoki  gdstaricinin - giymoti ilo
migayisado 1,01 dofo (p>0,05), megalosom
konstitusiya qrupu tomsilgilorindaki gostaricinin
giymatina nisboton — 1,05 dofa (p<0,05) vo geyri-
mlayyan konstitusiya qrupuna aid qizlardaki
g0staricinin giymatindon — 1,02 dofs (p>0,05) az
olmasi geyd olunur.
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Leptosom konstitusiya grupuna mansub
16-17 yas hoddinds olan qizlarda badan Kutlosi
gOstaricisi  giymatinin  mezosom konstitusiya
grupu dastyicilarinin bu gostaricisinin giymatino
nisboton - 1,28 dofo (p<0,05), megalosom
konstitusiya qrupu tomsilgilori ilo migayisado —
1,61 dofo  (p<0,05) wvo qgeyri-miayyan
konstitusiya grupu niimayandalorindaki
gostaricidon — 1,43 dofs (p<0,05) az olmasi
miisahido edilir. Leptosom konstitusiya grupuna
monsub 18-20 yas hoddinds olan qadinlarda iso
bu gostaricinin giymatinin mezosom konstitusiya
grupu nimayandoalorindoki analoji gostariciya
nisboton — 1,52 dofo (p<0,05), megalosom
konstitusiya grupu tomsilcilori ilo migayisads —
1,72  dofs  (p<0,05) wvo qgeyri-mioayyan
konstitusiya nimayandoalorindokina nisboton —
1,49 dofo (p<0,05) az olmasi qeyd edilir.

Leptosom konstitusiya grupuna mansub
16-17 yas hoddindo olan quzlarda BKI-nin
giymati mezosom konstitusiya grupu
tomsilcilorindoki gostaricinin giymatino nisbaton
— 1,46 dofo (p<0,05), megalosom konstitusiya
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qrupuna aid qizlardakindan — 1,47 dafs (p<0,05)
Vo geyri-mioayyan konstitusiya grupu
niimayandalarindakindan — 1.32 doafs (p<0,05) az
olur. Leptosom konstitusiya qrupuna mansub 18-
20 yas hoddindo olan qizlarda iso BKi-nin
gostaricisinin giymatinin mezosom konstitusiya
grupu tomsilgilorindaki bu giymatlo miigayisada
- 1,48 dofo (p<0,05), megalosom konstitusiya
grupu dastyicilarindakina nisbaton — 1,43 dofo
(p<0,05) va geyri-mioayyan konstitusiya grupu
niimayandalarindaki analoji gostaricidon — 1,40
dofo az olmasi qeyd edilir. Belolikls, bu naticaya
golmok olar ki, leptosomiya zamani hor iki yas
grupuna aid qizlarda BKi-nin giymati bitiin
hallarda digar konstitusiya grupu
niimayandalarindaki gdstoricinin giymatindon az
olur.

Somatotipdon vo yasdan asil1 olaraq BKi-
nin dalillorinin tohlili bu gdstaricinin fordi vo
somatotipoloji variasiyalarinin olmasini askar
etdi. 16-17 yas hoddinds olan qizlarda normada
BKI astenik naziksiimiiklii somatotip dasiyicilari
(15,7 kg/m2; fordi olaraq 12,4-doan 16,2 kg/m2-2
godar) ilo  migayisads, bu  somatotipin
enlistimiiklii variantinda (16,1 kq/m2) 1,03 dofs
(p>0,05), stenoplastik somatotips  monsub
qizlarda (20,2 kg/m2) — 1,23 dofs (p<0,05),
mezoplastik somatotips aid nlmayandslords
(24,6 kg/m2) — 1,56 dofo (p<0,05), piknikds
(25,8 kg/m2) — 1,64 dofs (p<0,05), atletikdo
(23,1 kg/m2) — 1,47 dofs (p<0,05), subatletikdo
(24,2 kg/m2) — 1,54 dofo (p<0,05), euriplastik
alcagboylu somatotipds (28,8 kg/m2) — 1,83 dofo
(p<0,05), euriplastik hindirboylu somatotipds
(26,0 kg/m2) — 1,66 dofo (p<0,05) vo qeyri-
mioyyan somatotipa aid nimayandoalords (22,9
kg/m2) — 1,33 dofa (p<0,05) cox olur.

18-20 yas hoddindo olan qizlarda iso
normada BKI astenik naziksiimiiklii somatotip
dasiyicilar1 (16,3 kq/m2; fordi olaraq 15,0 kg/m2-
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don 18,0 kg/m2-dok) ilo mugayisads, bu
somatotipin  enlisimiikli ~ variantinda (16,9
kg/m2) — 1,03 dofo (p>0,05), stenoplastik
somatotipds (20,0 kg/m2) — 1,23 dofo (p<0,05),
mezoplastikdo (26,2 kg/m2) - 1,61 dofo
(p<0,05), piknikds (26,2 kg/m2) — 1,61 dofo
(p<0,05), atletikdo (23,6 kg/m2) — 1,44 dofo
(p<0,05), subatletikda (24,2 kg/m2) — 1,48 dofo
(p<0,05), euriplastik algagboylu somatotipds
(27,6 kg/m2) — 1,69 dofo (p<0,05), euriplastik
hiindirboylu somatotipds (25,9 kg/m2) — 1,59
dofo  (p<0,05) va qeyri-miayyan somatotipda
(24,7 kg/m2) — 1,52 dofs (p<0,05) ¢ox olur.
Beloliklo,  todgigatn  oldo  olunan
yekunlarinin tohlili g0storiri ki, nisbi norma
soraitindo  BKi-nin qgiymoti xeyli doracado
qizlarin  badon qurulusundan asilidir; bu
gostaricilara somatotipoloji moansubiyyat
nogteyi-nazarindon giymatlondirmodon baxmaq
diizgiin deyildir. ©gor BKI-nin giymoti bir
somatotips aid qizlarda normal hesab edilirso,
muvafiq olaraq, diger somatotips moansub qizlar
uclin bu giymat norma hoddindon konara ¢ixa
bilor. Belo dslilin ugotunun aparilmasi, klinik
fonlorin bitdv spektri Gglin mihim shomiyyat
kasb edir ki, bu shamiyyatin vacibliyi do gida
statusu pozulmalarinin vo bununla birbasa slagsli
olan alimentarligdan asili xostoliklorin genis
yayilmas1 ilo sortlondirilir.  Homginin elmi
adobiyyatdan [3] o da malumdur ki, gida statusu

pozulmalarmda ekspress-diagnostika
metodlarmm  totbiqi ilo  qida  tolimi
korreksiyasinin  aparilmasi, tokco ~ Avropa

regionunda il arzindo orta hesabla 300 mindan
¢ox insan Olimiiniin qarsismni ala bilor. Ona goro
do, hesab edirik ki, bu név anatomo-antropoloji
todqiqatlarm goalocokdo do davam etdirilmosi,
biitiin yas-cins qruplarin1 ohato etmokls, belo
todqigatlarm diapazonunun geniglondirilmosinin
daima gundomds olmasi heg bir siibha dogurmur.
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Maliyya manbayi : yoxdur.
Maragqlarin toqqusmasi : yoxdur.
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RESUME

The constitutional typological features of body mass index as the most important characteristic of
nutritional status

Allakhverdiyev M.K., Kesemenli A.K.

Department of Human Anatomy and Medical Terminology. Azerbaijan Medical University. Baku.
Azerbaijan

Purpose of the study. The purpose of the research is to determine the height-weight indicators
and the constitutional-typological features of the RDA in girls aged 16-20.

Material and Methods. Anthropometry and bioimppedance methods have been studied by 755
girls aged 16-20 in Azerbaijan, of whom 329 were 16-17 and 426 were girls aged 18-20.

Results. Among the 16-17-year-old girls surveyed, 74 were leptosomes, 99 were mezosomes,
126 were megalosomes, and 30 were unspecified. In the representatives of girls aged 18-20, the
leptosome constitution type was 78, mesosomes 160, megalosomes 140, and indefinite constitution -
140. The BMI's somatotypic and age-specific analysis revealed very serious individual and somatotypic
variation indices. Thus, it has been established that, as noted by other authors, the rate of BMI in the
norm in girls of Azerbaijani nationality depends largely on the type of body mass of girls; Therefore,
consideration of the BMI without somatotypic evaluation can not be considered honest.

Key words: anthropometry, bioimpedance, body mass index, somatotypes, constitution groups,
girls.
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